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الطعة التالثة 


م 
الد كتور احمد حعفر الحلبى 


عابر صدمة المعارقب 
حقوقى المطلبع محف و ذاة لوناد 3 المساروفى 


ل لسك عر محتومة يقنم وزاره 1 سارف يه دز ١23‏ 


مم 5 مؤذا 0 شدات _ تاد 





الحا مره مل تقلت عاب كلش ل حل ا 3 السك شقع 


مر 


90 


الى ,لاخلخ خ18[1آ.ه .1 
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ا" 
مولا 1 لم 1 


03 
انسلف 
راميك أفى امعلم 11 


ليس من واحبك يا مربي النش" تعليم طلابك صرودة. 
الاكل والشرب واللعب » اذ انهم بطبيعتهم ياكلون ان -جاعوا 
ويشربون أن عطشوا وبلعبون ان آنسوا في انفسهم ميلا للهسو 
او اللعب » بل ان من واحبك ان تعلمهم كيف با" كلون جيدا ء 
وكيف يشر بون ماء صالحا » و كيف باعبون لعبا مقيدا ٠‏ إن من 
واجبك ان ترشدهم الى ما في الا كل والشرب والاعب من مضار 
ليحتنبوها وليقوا انفسهم من مخاطرها * 

دفعني الى هذه الكلمة مالاحظته من ان معظم البعلمين 
عتقدون أن واحبهم التعليمي شتصر على اوقات الدرس فقط وهو 
لا بتعدى ما ترسمه لهم المناهج وتعينه لهم كتب التدريس فهم 
لا تكلفون انفسهم مشقة ارشاد الطلاب وتعلييهم ما يجب عليهم 
من العناية والاهتمام وخاصة من الناحة الصحية والوقاسة من 
الامراض واتباع التعليمات والارشادات الطبية الوقائية * 

على البعلم واجب مقدس لا يجوذ له الاغفال عنه ١‏ 
التهاون في القيام به م فأن وأحسه في الاهتمام نصمة د 
والعناية بوقايتهم يف الامرامن كواجيه في تدررسهم وتثقيقهم 
والعناءة بشراهم العقلية ومداد كهم , ولاند للمعلم م والدالة قددى 


0 (ب) 

من الالمام اثنام بما يستتازم هذا الواحب منه كبعرقة الامراض 
المعدية وطرق الوقابة منها واحتناب العدوى بها ومعرفة ما بحب 
اناده من انان الوقائية عند الاسابة يهاا.وما. تتجازمة. مسن 


الاحراءآت الصحية لمنع خطر العدوى وانتثاد امرض ببنالطلاب 


وذلك كاخياد الطيب وعزل المصاب والملامسين له من الطلاب 
واحراء التط هين والتعقيم ومساعدة السلطات الصحية يكل ما 
0 من الساعدات اللازمة م كما علية فى الدرحجسة الاولى 
ترب الطلاب وتشويقهم الى العنابة بصحتهم والمحافظة على 
سلامة احسامهم وتعو بدهم العادات العبحة اللازمة وبث دوحم 
الثقافة الصحمة الصحبحة في نفوسهم ٠‏ 

إلد كتوق 


مك جسن سلمان 


الرصراضص 
أعر يفررا ب أسيا برا ب الجر الي سب العرورى -- الماع 

الى ضى : 

بشبه جسم الانسان ماكنة دقبقة الصئع والتر كيب مترابطة 
الاحزاء منتظمة الاعمال فاذا طرا على احد احزائها خلل ما 
اضطرب عمل هذا الحزء او توقف بوث على عمل بقية احزائها 
ويودى الى اضطراب عملها او توقنها وكذلك جسم الانسان 
فاذا حدث لاحد احزائه ‏ اعضاته ‏ خلل اصطرب عمله قيواثر 
على بقية الاعضاء لما هنالك من الترايط والاتصل ويواديالى 
اختلال اعمال الجسم الحياتية وهذا ما يسمى « بالمرض » أو قد 


هد م وتم صمت جوكنت وسعصس سج 


يوادقن الى توقنها عيها وهواها متش :9 الكوك © "الضيرب: الك 


مثلا 6 السارة فانها الس م دامت ما كنتها 3 ««تجمماعر احزاتها معصحة 
5 9 0 8 
ولو دفن عملها انلام فأذأ حدث خلل سد عحلاتها اضصطرب 


اذا أصبت أحدى رخلية حمر قب أو 6 أو لميص لسك إستطيع 


. 5 6 5 1 ا 3 
اليس ا لم و أضآار اب و فد أن استتعايم السين مولاةا كمسا شٍِ 


ا 
8 له عه | قي ٠.‏ 


سب 


8 


وكذلك السارة حين بحدث خلل على مضخة البتزين منها 
شف عملها فلا تستطيع السيق فتنعطل وهذا عين ما تعس الالشان 
اذا اصيت مضخة الدم في جسه ‏ القلب ‏ بخلل أو مرضص 
فتضنطرب اعمال جه الحياتية وتتعطل عن العمل قيموت * 
المختصة له وعمله المطلوب مئة » باتظام وبدون اضطراب أو 
الجعلال نسي كه ,2 الجسم الصحييح 20 

والحسم الذي ططرب عمله أو عمل عضو من اعضائه فللا 
سثد القنا يوظيفته ٠‏ ب « لمم الم 





اليا ( ريات ) : 


4 ا 3 1 3 ند حكن ا 
أو مافها + الحرا لسع شي معقاو فأنت ان جد 2 ارق 


سس بم مب لصوا 


3 الس ل بالممجهر (الميكرسكوب) و ود على وحور دها 
بما تسبه من مختلف الامراض * 
نسؤوطاء وبي ف كل دل فل العزاء ومن الماه ««دني 
لس ال ا 


الثواف والغياد فى الملاسن ' وفىافرازات المرضصى 


: ا ل بت 1 0 
دفي كل محل صالم لعسها وتموهأ م لكادررضا 1 


00 

ذا : ولهذه الجرائيم يد الم ا اين 
تعرفونها فهي تتولد وتدمو وندشط ونضعف ونموت * 

نموها : أما نموها وتكاثرها فيكون بطريقة الانقسام إي ان 
السبكروب الواحد ينشطر الى اثنين وكل من الاثنين يتقسم الى 
ميكرو بان وهكذا | حتى بيتضاعف العدد وينتج من الحرثومالواحد 
في خلال مدة قصيرة (تتراوس بين 7١-٠١‏ دقيقة) مجدوعة كبيرة 
من الجرانيم 

واهم انواعها الستطيلة والكرؤية والحلزونية والمتعرجة 
كما في التكل ٠ )1١(‏ 











شكل )١(‏ اشكال الجبرانيم 
قوتها : تختلف قوة هذه الجرائيم ومتددتها على احداث 


بمو عدبي سيو 0ه 


وكذلك البيادة حين نحدث خلل على مضخة البنزين منها” - 
قف عملها قلا تستطيع السين فتتعطل وهذا عين ما يحصل للانسان 
اذا ابديت ملك الم كن منت القلي م يخال ا رفن 
فتضطرب اعمال جسمه العياتية وتتعطل عن العمل فيبوت ٠‏ 

وعليه فالج.م الذي يقوم كل عضو مسن اءضاته بوظيفته 
المختصة له وعمله المطلوب منهء بانتظام ويسدون اضطراب او 
اختلال يسمى ب « الجسم الصحيح » ٠‏ 

والجسم الذى يططرب قمله أذ عمل عضو من اعضاثه فلا 
إستطيع القيام بوظيفتة يسنى ب « الجسم البريض » ٠‏ 





«الكطت تلج تتام 7وسسجب 0 


الججراتم ( اممتكرويات ) : 
بالعين المجردة بل بالمجهر (الميكرسكوب) ويستدل على وجودها 
ها نيه من مهاف الاعر امن ++ 


الج معنت ونان ممه 1 6 جمد 


دفي ل صالح لعيشها ونموهأ وتكاثرها ٠‏ 


مميزاتها ولي الجرائيم معظم 300 الجسم الحي التي 
تعرفونها فهي تتولد وتنمو واندشط واتضعف وانموت * 

نموها : أما نموها وتكاثرها فيكون بطربقة الانقسام إي أن 
الميكروب الواحد ينشطر الى اثنين وكل من الاثنين ينقسم الى 


ميكر و بان وهكذا حتى نتطباعف العدد ونج من الحرثومالواحد 
فى خلال مدة قصرة (تتراوح بين ”*-1١*‏ دقيقة) مجموعة كو 








من الجرانيم * 
واهم انواعها الستطيلة والكرؤية والحازونية والمتعرجة 
5 فى الشكل 00 





شكل )١(‏ اشكال الجراسم 


قوتها : 'تختلف قوة هذه الءص اثبع ومقدوتها عن عدار 





ارمع باساقف انراعيا ونماننها + لبنها المعو الال 
' الذي اذا دخل الجسم احدث به المرضٍ عاجلا وبشكل عاد 
ديد ء ومئها الضعيف الذي اذا دخل الجسم ليلعت ان سموت» 
او بحدث امراضا سسيطة لا تليث ان تزول سرها * ومن انواع 
الجرائيم نوع غير مضر اصلا كالحرانيم التي تحدث التخمر 
في اللبن * 

طرق دعمو ارا بس 

تدخل هذه الحراثيم الجسم بطرق عدة اهمها ؛ 

١‏ طربق الحهاز التتفسي : بوماطة الهواء حيث تدخل 


ارقن وعدت فيا البوضن وذلك كنوين السيل الرنوي 
والطاعون الرئوى 5 





؟ - طريقالجهاز الهضمى: اي بواسطة دخولالما كولات 


يي 0 





ومع جمس محتجحيب د جورب 


والسرماة الملوثة 5 المعدة ومئهأ || الى شة الإعضاء معد 
المرض وذنا ك كما في الحمى ا 


2 - طرريق الحلد 5 'نفحا ل الحرائيم طيات الحلد سو ساطية 
7 أو خدش فيه او 000 لسع بعضى انواع الحشرات كلسع 
دي الدي أ يدخل ال ى لدم جرائيم مرض الملاديا أو لسع البرحوتث 


1 ي شخل م دأثيم من صن اه وغيرها ٠‏ 


العمر 0 


لل العراف الرطة دن العفض النوضن إلى التخمن 


75 أبراع العروى 


كو العدوعن! آم يه 


5. 


| 2 ممأشرة 5 اي من الم يمن ان السليم بطر بقة التمافين 
أو التقارب أو اللي أو أثنأء اليتقاك الطاب أو التكلم ارق لما 
عال حيث نتطاير الرذاذ مملوءا الستور ويات مسن الغم أو اللائف 


فينقل المرض من المصاب الى السليم فبعديه كمأ هو في مرضي 
الحصة والسحعال الديكى ٠‏ 


المي اسه بالوساطة : أى بو حتسواد وسعد اقل وام ميلاة 


الوساطات ف ا كت 


بي 
)1) الم رات : كال يأمب دج سق | طقل م ن بي اتتيف و تسد 3 


ل 
ا الوم .8 


ما َ عن ل 


والبق يقل مرضي اليلاريا . والثمل ,قا 


واللرغوت شقل مر صن الطاء ن ا كل ١‏ ( 4 


0 
© (©) الادوات والاثاث والسلاسى الملوئة بالجرائيم , 
واوانى الطعام والشراب َ" والمئاديل 6 واقلام الكتاية وقيرها 

من الوسائط المستعملة فى حاتنا النومية والمدرسية خاصة ٠‏ 





الحشرات النائلة للامراض 


2 الدذباب ع البق 2 المرغوث 7 القمل . 
الما لز لات والمشروبات الملوثة بحرائيم الامراضي 
المختافة كالخضروات والمتلحات والحليب وغيرها * اتتخرم 


( جبععوسم صم كوس لوي ) لي ميسب) 


والديدان وغيرها * 


بانواع الامراض كمرض 









3 3 _ بي 3 
3 رع ١‏ 
01 م 9 32 


زأكت ب 1 


- 4 110 0 1 


جه إلى الأميانرامسدانه و عقر يا او اللا 


(4) المناه :أن الساه غانا تكون فملوءة بالحرائيم فتستقل 


» والزحادء والللهارزيا 


1 


١ 


فهذه الوسائط المهمة المارة الذكر وغيرها تحمل مختلف 
الحراثيم البرضية من الشخص المصاب الى الشخص السليم 
قتصببه بالعدوى أو المرض في ا كثر الاحيان ٠‏ 


أنواع الل مر اضى 


والامراصٌ كثيرة ومتعددة واهم انواعها ما يأ تي : 
الامراض المعدية : اي التي لتقل ممين" الشحمن 


المريض ان الشخص السليم فتعدبه وهي تشسب مسن وجود 
الحراث نض صر كا اس ريات 
او تفرز سما فيه قتصسه بالمرص ض وهي عل بى نوعين :- 


01 الأمرا ص التي تشسب عن و جود الجر انيم مولز بات) 
و نسمى بالامراضص السادية كالحصة والحدري والطاعون وغيرها 
زب الامراضص التي تنسب من وحود (طفيليات) خاصة 
تشبه الحرائيم الا انها اكبر حجما كطفيليات مرض الملاديا 
تابهار 
الاعم الالفسلحية (الحاتية) للاعضاء الندنية واضطر انها مما اس أدى 


5 ولول المرك ص 8 الجسم وذلاك رمن الول || 5 
الناتج عن اختلال اعمال غدة البتكرياس 


0 1 
لزاع 


كلكم تعلمون ان الحصن يكون منيعا اذا نوش قبه السقة 
الكافى من الحنود المدافعين عنه و كانت <دراته ومداخله وابوابه 
ع » تحافظ عليه الحراس الامئاء وكذا الجسم البشري فانه 
كون متبعا صّد غارات الامراض وهحوم السكروبات اذا كانت 
قوى الدفاع لدبه قوبة منيعة وش لعزا تتمثل بالدرحة الاولى 
بألدم وليس في الدم كله بل بالكريات البيضاء الخاصة الموحودة 
فيه فهي الحارس الامين على سلامة الجسم والحافيلة عايه من 
هجوم الميكروبات والامراض * 

وللدم عدا هذه الكريات خاصبة في و احسام مدافعة 
د أي نوع من الميكروبات المهاجمة » وتشبه هذه الخاصية في 
الدم معملا خاصا لتكوين كل مأ يطلب منه » من ممختلف انواع 
آلات الحرب والدفاع في اسرع وقت ء وعلى اتم شكل ٠‏ 

فعندما تدخل السكروبات الى الحسم وتفرز سومها في 
الدم » تتولد فبه فى الحال حسام مؤادة طاصة تقب مدافعة صّد 
لمن وبات ء وتنشط ايضا الكرءات اليضاءء فتلتقم امسن وبأنت ., 
ونتعاون الجميع عن صد غارات هذه السكروبات ٠»‏ والعدافهة 
عن ملامة الجسم ٠‏ وهذه القدرة على المقاومسة في الكريات 
السضاء وفى الدم تسمى (بالمناعة) ٠‏ 


ألراع التاعز : . 


والمناعة هذه تكون على نوعين : 
 '‏ المناعة الطببعية : اي المناعة الموجودة في الحسم 


بالفطرة » فكثيرا” ما بحدث ان بتعرض شخصان لعدوى مرض 
خاص كان با كلا او بشربا من نفس الشيء الملوث » بمكروبات 
المرض ء قيصاب احدهما فمرض » بعل اناق ولا. شاش منه ع 
قبا هو السب ؟ 

السب هو أن الاول لا سلك المناعة فى حسمه لصد غارات 
الفوقى مب والقاد وللله جيه اللا اله الدرسن ول اده 
المكور ات تعن الحا والتكائن فى حن: 

وهذه القدرةالطبعية في الجسم هوما نسميه(بالمناعةالطبيعية) 





اما من اصاته بالمرضص 3 صاب الشخص بالمرض المعدي 
كالحصة مثلا فتتولد فى دمه الاحسام المضادة لسكروب الحصة 
تق اندم الوط اسع لبان 1ل سيرم لكي 
مثل هذه ال روات ٠‏ 

واما بادخال الاحسام المضادة الى الدم بالطرق الاصطناعية 
وذلك بحقن الجسم بكمية معينة منها فيكتسب خاصية المقاومة 
كنا لي كان قد اصسب المرضن.واكتست النتاعة هده ومتعمل 


16 
٠‏ هذه الطريقة في الوقت الحاضر لاكثر الامراض كالجدري ' 
والتيفوئيد والهيضة والطاعون والخناق وغيرها وهى ما تسمى 
د قطي * 

ا معمل والفقاس : 

اما المواد المستعملة في التطعيع فتكون على احد نوعين اما 
ان تحتوي على السكروبات ميتة او ضعيفة حدا أو انها تحتوي 
وهو التوع الاول م 

واما أن يحتوي على الاحسام المضادة حاهرة فهأ للمقاومة 








ونستحضر مواد النصل بواسطة حقن ميكروب العرض أو 
سمومة بحسم عض الحيوانات كالعحول ء والارانب ء أو الخيل» 
ثم يجمع مصل الدم منها ء ويعمل بطريقة خاصة حتى بصبح 
صالحة للاستعمال والاستفادة ٠‏ 

ل الشاعرّ : 

بظهر لكم مما تقدم أن اكتساب المناعة النحاة من مخاضص 
الأمراض المعدية ضروريحدا فبحساذا العناية الثامة والاهتمام 
بالتطعيم وتشويق الناأس وتفهيعهم اهسيته وضرورته لا سيما في 
الأمراضي السارءة المشطرة كما عب تجديد هذا التطعيم مسن 


0 


ا 0 عله ل ليشت ابدية بل انها 
تنلاثى ونضعف تدريحيأ حتى 'ننعدم > فالتطعيم صّد الحدري مثلا . 
بحب أن _تحدد كل خمس سنوات على الاقل . وخاصة للاطفال 
راك المدارس 


الوقاية م الف المعدية 


علمثا ممأ سق ١‏ : ن الامراضص البعدية ليها حرا بم تنتقل 
أت ل وتعبل النه عارق ووسائط عل بده 


طرف الو قا 
اولا : العزل : اي عزلالسريضى المصابوابعاده عن الاصحاء 


ليع خا ١‏ وى يتملس ايع اران مد فى خاص 
غرفقة خاصة مامح تختلف باشتاذف ال رصن 3 


ثانا : التطهير 5 0 : وذلاكت تملهس و تعقيم 0 ادوات 


المريضٌ. وملا سه واثاثه و كه وكل و بألامسة تطهيرا نا 1 نأمأ اما 
بالتبخير . او الغلى ؟ ال أسمال'البواد الي كسائصن الناته 
أو اللذوك أو 5000 ىَْ ي أو غيرها مز المطهرات * 


رط 





نالعا : التطعيع 1 وذلات بالتلقيسم الم واد المضادة للمر صى 


سس تمصن نححطة الدصبي7اشصادجد 


كالتطعيم صيك الجدري والتطعيم بل العمم ى التقو تيده والعلاعون 
0 5 


داس ا الثامة بالصعة» و2 وو الجسووزيادة 5 
لطينية ند الامراى - 
7 الام 
ما أمكن » وعدم استعيال ادواتة او ملاسهة او كل مالافسهء 
و كذ كدت بجب انعاد الملامسين للمصاب ء ومنسهم مسن الدوام قي 


اللحزمة اد الاختلاط «السالمين خوفاً من نقل العدوى ء وكذا 


تحب أن نخس السلطات الطبية عن وحود امثال فده الأمراضص 
المعدبة 3 والاسراع باستشادة الطب لاتخاد التداس الوقائية 
ظ الوتتئسة : 


أبر مر اص 201 


علمتم أن المرضي الغاري أو المعدي ء هو الحخرضي الندي 
تتقل من شخصن الى 00000 بأحدى طرق العدوى + 
وعلمتم اضا أنها تحدث بوساطة حراثيم خاصة أو احسام 
دقيقة لا ترى بالعين ولكلمرض حرثوم خاص به » وتنتشر سمرعة 
في عض الاحيان » وفي عض ا انتشادأ ويانا 
ذا سميت بالامراض الوبائية ايضا 
ويكش انتشار هذه الامراض بينالذين يهملون اتباع التواعد 
الصحية الواحة في الما'كل والمشرب والمسكن ء والوقاية 
من الام راض 


ما 


وأهم الامراض المعدية المحلية » والني يكثر انتشارها لدينا 


مرض المراء 
وهو مرض معد بصيب الجصلد ويمتاز بأعراض التسم 
والحمى » وتنتقل العدوى فيه مباشرة من المريض الى السليم او 
بالوساطة وتحدث هذه العدوى بوماطة جرح أو خدش حلدي قش 
اكثر الاحيان * 


هي مأ باتني _- 


الو قَابئ والعمرج : 

اولا - ريعب ان يعزل المريض ويوضع تحت المراقبةالصحية 
المنتظمة لمنع خطن العدوى ٠‏ 

ثانيا ‏ تعقم جميع ملاسه وادواته واثائه وكل ماهو 
خاص به ٠‏ 

ثالثا ب يجب امتشثادة الطبيب لاتخاذ ما بحب مسن وسائط 
العلاج والوقاية ٠‏ 

التككاف 

مرض مار يصب المدد التكفية تحت الفكين والدد 
اللعاببة * ويكثر في الاطفال بين من © ١١‏ مئوات وموسيه 
الريسع والئتاء ٠‏ 


الو ثايز و العمر ب , 


١‏ تجنب المصابين بالمرضٍ وعدم مخالطتهم او استعمال 


ادواتهم 


؟ - سزل المريضي وسنع من الذهاب الى المدرسة مدة 


017 
7 0 ا 0/01 01011 
0/1 2 1 1 ا 1 

0 1 00 0 
0 001 
ا ار 

ان 1 

0 


7 
ُ 1 1/00 
0 01 00 


ٍ 
, 
0 2 
1 1 
00 7 1 


7 57 11 


0 40 
0 
0 0 0 





*' ب يجب العناءة الثامة ينظظافة فة الفم والوجه والعناية بالغذاء 
فيعطى المريض الحليب والفواكه والسوائل ويمنع بتاتا من كل 


الحوامض و«التوايل 


4 ل بحب استشارة الطبيب ومراحعة المستوصنات للمعااحة 


٠ حالا‎ 


عاض ن الاي 
عو خرص 21 بنسبية حل ثوم اسن وفسية التاق اللو : 
والائقية 4 وصضيب الاطفال قاليا »م وموممة الثمأه - 2 
ظ عدواه : - تحصل . العدوى مباشرة أو بالوساطة وذ لعن طرق 
الأغنية ١‏ المخاطية الانفية والبلعومية ‏ ّ 





كل دهه جرثوم المرض 
- -الوقاية : اما الوقابة فتكون عزل المريض * والاشعاد عن 
كل الوسائط التاقلة للعدوى والاشاد بالاصابات للملطاء: الصحية 
المضتصة واتباع التعليمات والارشادات الطسة التي عاق بها 
الطبيب في أمثال هذه الاحوال - 


لمم ب الي 
آل و لق 


عرض ساد يصيب الاطفال ويمتاذ نويات سعالية حصادة 
تتتهي بوت خاص. ٠‏ 


١ 


العدوى : تتتقل العدوى ماسر ه بوساطة الردادٌ المتطاس من 
قم المصاب اثناء السعال والعطاس أو بالوسائط الاخرى كالائايت 
والادوات وأقلام الكتاية والمتاديل والمتاأشفب وقيرها م 


َه 


الوقاب . 

اولا سحب عزل المصايين او المنته حاص يتهيم ٠‏ ومنعهم 
من الدوام في المدرسة مدة لا تقل عن الأسوعين ء وأدسالهم الى 
المستشفي الخاصي للمعالحة ٠‏ 

ثانا تحب المصاب و تطهير وتعقيم لماسه واثائه وغرفقه 
وسكنه 

ثانا عمل اللقاسم الخاصي للوقاة بواسطة الطب 


هوم بم 


32 


م 


انخفية 

مرضٌ ماد ستاز بأعراصّ الحمى والطقح الحلدي والتز ل 
الغذائية وهو منتشر لت العالم م وبصيب الاطقال والاحداث 
بكثرة ٠‏ 

عدواه : سري هذا المرض مياشرة من شخص لخر 
وبالوماطة إيضا كالادوات والاناث . والمتاديل واقلام الكتاية 
وغيره- ا 

الوفاية : اولا ‏ عزل العرض المصاب في 
الخاصة مدة لا تقل عن ثلاثة أسابيع : 


١‏ قات 


7 
ثانيا ‏ منع الملامسين للم نضى من افراد العائلة خاصة من 
الدوام في المدرسة أسوعين على الأقل 5 
نالا اخباد السلطات المحية بالاصابات لاتخاذ التدابير 


الوقائية اللازمة ٠‏ 





ميول .اع طملي مصاب بالعقصية 


0 
عرض الى 


مرض معد يمتان ببشود جلدية ينتشر في اكثر انحاء العالم 


وخاصة في البلاد الحارة * وهو شديد العدوى فى ديق أدواره 2 


2 
اقم ب 
ع وم 
ع دص 


0 


يا 0 
010 
م 


حي 





ع | 
وتتقل بالملامسة المباشرة وتوساطة الانات والملابسيوالاواني 
والادوات 7 ْ 
الوقاية : تلخص الوقاءة بما يا تى : 

اولا ‏ بحب احْناد الدوائر الصحية المختصة حالا يكلاصاية 


لاتخاذ الاحشاطات اللازمة وعزل المصاب - 


ثانيا 2 تعقيم وتطهير إلآثات والملاسس والاواني وكل م 
ممصي تقل العدوى وانتثارها م 


ثالنا ‏ تحتب المصاب والوقاية من العدوى - 


خامسا ‏ يحب أن يلقح كل شخص مد هذا المرض قي 
الاشهر الاولى من العمر وقي سن الخامسة , وعند الدخول في 
المدارس ء كما يجباعادة التلقيح كل سبع منواتعلىالا كثر + 





مرضس مار شتمة 
به تعيب عطي ألعم 
لعصبالات 


او كلها - 


ش ألعد 8 
وى 5 : 
5 1 تحصمل العدوى بوصاطة مه 
م و ألا سمدة ذقى ا 00 0 
8 ظ . وات 
ٍ ع إ' 1 500 : 


| 
حرج حلدى فيه ” 


عيذ 


ام 





شكل «ة » جرثوم المرض 


الو قايز . 

اولا ‏ بح اتخاذ كل الاحتياطات الصرور» طهر 
الجروح والخدوش الملوثة وتطميدها ء بعد تعقيمها بالمعفيات 
كصغة البود او غسلها باو كسيد الماء او غير ذلك ٠‏ 

نائيا ب بحب استشارة الطبيب لاحراء ما يلزم فى هذه 
الحالات ٠‏ 


كمى السهو سم 
مرضن لخطر معد رتسبب عن وحود حرثوم خاص (ميكروب) 


سمى جرانوم (ابرت) (شكل )٠١‏ يدخل الىالجسم من طريق الفم 
برساطة ألءاكولات والمشروبات ٠‏ 


عله 


الى ظ ظ 
بيكش هذا المرض في البلاد الحادة وفي بلادنا ايضا » ويكثر 
انتشاره في موسسمي الخريف والصسفت * 





عدواه : نتشر هذا المرض بومساطة الامور الا تية : 

اولا ب الساه : فساه الشر بالملوثة غير المعقمة او المظهرة 
وساطة مهمة لانتقال هذا المرض ء وتلوث هذدالياه يكونيرمي 
الافرازات + والقاذورات ومحتوبات المحارى والاوساخ كي + 
كما أن مياه الا باد القردبة من مجادى الاوساح ومياه البرلد 
الآ سئة وسواها وسائط مهمة اءضا لانتثار المرض * 
0 ثانا الحليب : والحليب اذا لم يعقم وخلي قفبسل شريبه 
مكون وساطة خطرة لتقل العدوى وخاصة للاطفال * 
ثالها ‏ الخضروات والفواكه : الخطيروات غير المطبوخة 


4 

وألفوا كه غي. المطهرة وما يعرصّه الياعة المتحولون ء للاطفال من 
مختلف الحلوبات والسكرءات والاثماد غير الناضحة وكسذا 
الحليب ء والحبن ء والزيد , والعلوءات المكشوفة » وعيرها كلها 
معادر غطرة للعدوي ٠‏ 

دايعا القلج : الثاج والمرطيات (الدوتدرمة والشريث) 
وسواها مما حرضه الباعة في الاسواق ومائط لغطرة تساعد على 
انعثار هذا المرض - 

خامسا ‏ الذباب : الدذباب هو الوماطة الكيرى الخطرة في 
نقل العدوى وذلك لما يحمله من ميكروبات العرض على ارجله 
واحتحته عند تغذيته من افرازاءتالمرضى المصابين + ومن النغيلات 
والقاذورات ونقئه هذه السكروبات المرضية الى كل ما سقط 
عليه من قراكه وخيروات وحلويات وما كل ومثشارب مختلئة ٠‏ 

وهناك غير ما ذكرنا ومائط اخرى لتقل العدوى كالاواني 
والادوات والمنائف والشاديل والشرائف التي ستعملها 
المريضي المعباب ' 

عل في الو فا 

اولا - الدغلافة : وهى اوحب الواحات للوقاية مين هذا 
الأرقن فنعب امتضال المواة المطهرة #تعلول انض الاق 
(اسيدفنيك) في المراحيضي » والمياول , والبالوءات , ومحجادي 


3 


4 

الميآه الوسخة ء واد كان اليثوالرواءا التي تتجمح فيهأ الاوساخ * 

وبحب عدم رمي القاذورات والمياه الوسكة ومواد الكنس 
قي الطرقات > بل حفظظها قي المندوق المسخصص لها وتغطيتها 
والتتخلمي متها بومما ل وكذا اتسينا أستعمال اليسواد المطهسرة 
لافرازات المرضىي من قائط وول ويصاق منعاً لاتتثار العدوى 
بوساطتها * 

ثانا لس العناية اللارمة لتطهير ميأه الشرنب وقسدام استعمال 
ما لم يعقم منها ويحب غليها (تفوبرها) لمدة خس دقائق- . 
درجي 

ثاكا العثاية ينظافة وتطهس المواد الغذائة + والخضؤروات 

والفواكه خاصة وذلك بأن تغسل حيدا بألماء ثم : تغطس في محلول 
اليرمتكنات المخئف يثسبة ( ملب ) اى يوضع مقداد صغين جدا 
يو نْ ممسحوق البى إل معكنات ةْ فى وعاء مععدود مسو المأه انعد شين 

لوي الماء ماثلا | ن لسار وجو قدي كاناكن ردي 
تغسل بالماء المعقم قبل الاكل - 

داعا - يحب أن تحفظ الما كولات والحلويات والثواكه 
وغيرها عله عن مواطن الذبأبيه وتغطى بغطاء ع مقو طالدذياب 
او الغاد عليها حنظا لها من التلوثك * 
خامساً - يجب فلي (تفوبر) الحليب قبلشربه وحفظه نظيفاً 


له 
وبعيدا عن التلوث والذباب ٠‏ 

سادسا ‏ يجب الاعتناء بنظافة اليدين والفم وغسلها قبلالا كل 
وبعده بالماء والصابون ٠‏ 

مابعاً ‏ يحب تحب استعمال الثلجو(الدوندرمة) والمشروبات 
والمرطات غير النظلقة كافة م كما يحب تيرد المياه باستعمال 
الثلج من الخارج فقط ‏ لا بوضعه داخل المأء ٠‏ 

نامناً ‏ محادبة الذباب والقضاء عليه بابة وساطة كانت وذلك 
بالنظافة وتنظيف البيوت ومخازن الطعام والمطابيع ومحلات 
الاكل ويستعمل لذلك انواع المواد القاتلة للذباب كما يحب 
وضع الشباك السلكي على النوافذ والابواب لمنع دخول الذياب 
وردم الا بار وتطهير محارى المياه والاحواض * 


اللمرميأ 


عرض خطر منتشر في بسلادنا يذهب صحيته مئات مسن 
الاهلين كل عام * 
اسبابه : بنشا عن وجود اجسام حية صغيرة جدا لا ترى 


«العين المحردة تدخل الدم وسمي (طفيليات الملاديا) شكل(؟١)‏ 





شكل »١١١‏ بق الملاريا 


انتقال العدوى : يتتقل هذا المرض بوساطة البعسوضص 
(شكل ١‏ البق) من الشخص المصاب الى الشخص السليم وذنك 
بان ستص هذا البعوض دم المصاب الذي بحتوي على هذه 
الطفيليات فيثقلها الى الشخص السليم اثناء لدغه فتدخل هذه الى 





شكل (؟١‏ ) حراشم الملاريا داءخل كرية الدم 
اساب انتثاده : أن أهم اساب انتشار هذا المرض وود 
الستنقعات . والرك » والاحواض والساه الراكدة ء المتجمعة 


بات 

من مباه الامطاد , والنيضان والائهى , والسواقي > والحقسر 
وجوافا نا ك3 مانا مرك لكر الحافل تهنا 
المرضٌ ومعيثته - 35 ْ 

الرقانة راهنا الزن القرمة اى التي يجب على كل قرد 
من افراد الشعب اتياعها بنفسه وهي : 
03 أولا" ‏ استعمال المواد المطهرة كالنفط الاسود أو غيره لقتل 
البعوضٍ قي البرك الصغيرة والحقي والاحواض وقيرها * 5 
أ ثانيا ‏ مراعاة نظافة البوت بدقة وعنابة وتنثليف محادي 
المياه » واليالوعات ء والمراحض ء والآ باد » وسواها وعدم 
السماح بتجمع المياه الوسخة داخل المنازل مع تغطيةالا يأر وسدها 
مدا محكما أو هدمها ء والاستعاضّة عنها بساه الانأيب المعقية - 
تالا تحجتب دمي الميأه القذدة في الشوادع والطرق لما 
بنتح عن ذلك من أضراد بليغة ومخاط. وخيمة على الصحة * 
دايعا القضاء على البعوض فى الييتوهو الوماطة الوحيدة 
لنقل المرضٌ من شخص لاش * 
7 قيجب محارية البعوض , وهو لا يزال صغير! وذلك باتباع 
طريقة دش النغط على المياه النى يعيش فبها كما أسلفنا ٠‏ والقضاء 
عليه يعد تموه * وذلك بالقضاء على الوسائط التي يعيش عليها * 


وم 
خامسا ‏ منع دخول البعوض الى المناذل يوضع الشباك 
السلكية الدقيقة على التوافذ والابواب ٠‏ 
استعمال الناموسات (ااككلل) للاسرة اثناء النسوم 
000 1 ناقمائن نهده'الناموسات من التسبيع :الدقيق الذي 
لا مخترقه اللعوض ٠*‏ 
سابعا ‏ الالتحجاء الى السا كن والغرف والدور في المناطق 
الموبوءة قبل غروب الشمس » والخروج منها عد شروقها ء اذ ان 


نشاط العوض لللسع إزداد في هذين الوقتين * 


(الل) 


التدر 5 الر لوق مر ص خعار معيكت السيسية ور الو م سحي (عصيياء 


كوخ ) (شكل ؟1) وسمكن أن بصب أي عضو من البدن وخاصة 


8 


العدوى : بنتقل المرض من الشخص المصاب الى التشخعر 





فيل بوساطة السواد القشعة (اللغم) المحتوية على ملايين 
الحراثيم والرذاذ المتطاير من الفم اثناء الكلام والسعال ٠‏ 
الاسانب البو بذ الى العدوى : السكتى فى البيوتالكتضة. 
والشرف الردسحة ب والوطة الظلطة » واليل؟ الى ال كوؤتو الكل 





ين 


والاتعاد عن الحو الطلق والهواء الي 6 -_ توقر 
العيش الهادىء والرياضة قل 
الحسمية. واحهاد الجسم والعقل 
تريد فيقابلته للعدوى وابتلائثه 
ولا نيما في دوذ الساب» قهذه سس 
العوامل تنقلل المقاومة للحسم» شكل ماه 





المرض اللذكود *؟ 0 م جسرئومة السل 


أعراصضه : واهعها الحمى وأدتفاع درحة العرادة في المساء 4 
والسعال (الذي مدا" يشكل حاقت وتحول تدريحا أل ى مسعال 





شك يك معبحوبا تقشع شع » وبكثر في الما 2 و سيك التهيوض.ي ماسو 


3 


الوتا.ة4 : وهي تتلخمصم شي نتماءين مهءتين ء أولاهما : أنأدة 


.واد الفشع المفررة من المصاب لمئع عدواأها الى ! السليم 1 
وثانيهما نتوية المناعة الطبعية للعسم بالوسائط الصحية > 
رأهى طرق الوقاية ما ياتي :ل 
اول لا تهمل الرشم والمعال أو 5 عرض من إعراض 
المرضي الخطرة وعاماك بالستوصفات والستثفيات قبل 
امستقسال الامر 3 


ثانا أشعد عن مواطن العدوى ء واحنئب مقار به المصايين * 


, 5 

وحادّد من أن بسك العرض ء واعسالم انك أنْ اصبث به 
فستدهب وحيته * 

ثالثا - تجنب المعيشة المزدحسة ء والبححسلات الؤيقة 
الردرئة » وعش في الهواء الطلق » ودع الهواء والشمس والنور 
تدخل غرفتك في كل وقت وكل موسم ٠‏ 

دايعا كل بانتظام » وا كثر من المواد المغذية الضرورية 
وأمضغ ما" كولك جيدا » واغسل فمك وامنانك بعناية قبل الطعام 
وبعده > واعتن باسنانك ء وعالجها » واقلع النخرة منها لانها 
مصدد كثير من الامراضٌ - 

خامسا ‏ نم مبكرا ء وانهض مبكرا ء ولا تغفل عن رياضتك 
اليومية كل صبام - 

سادسا ‏ ابتعد عن كل مصاب بالمعال واحدد من كل 
معال ولا تسعل ولا تبصقءالا في منديل + واعتد وضع المتديل 
على القسم اثثاء السعال والعطاس فذلك دليل على نظافتك 
وحسن آادايك + 

مابعا ‏ لا تشترك مع غيرك في ادوات طعامه مهما كان 
عزين! عليك وليكن لك كسك وملعقتك ء وشوكتك ومنديلك 
الخامة يك * 2 

ثأمنأ ‏ تجنب المشروبات الكحولية والتدخين ٠‏ 


تأمعا اعتد التنفس عن طريق الاثفف فهو افضل الطرق 
وامنهسا 1 

التراخوما مرض معد بصيب داخل أحفان إلعين وسبب فيها 
اوحاعاً والتهاباً واقرلة الععن محمر 5 دامعة متا لمة + 07 درا 
على البصر وقد نت عنها العنى * 

العدوى : هذا المرضص م العسدوى وخاصة شي اماد 
الحارة كبلادنا » وفى المناطئ الوسخة ‏ والسوت القذرة ء ينتقل 
من المر بقن ال السليم بالملامسة الساثرة » ووساطة الأناثت ء 
والادوات 3 والشاديل 4 والمنائف 2 والالسة 3 والومسائد 3 
والش راشف « وادوات الكتابة ٠‏ والذباب 6 وغيرهأ مني الرسائط 3 





فعليك أذن أن تحذر منه ء وان تحتنس عدوآه ء فانك أن أصسث به 
لا تشفى همه الا ,عد مدة طويلة ء ومعالحة مستدسة وانتسه إلى 
التصائح الا بة الواقبة فشهسا سلامة لعبئيات ولعسون اهلك 
واخونات و3 ولف : 

الوقاءة : الع هله |التصائم » وارشد أهلث وعاثلتك الها 


1777327273 









فباشاعها وقابة للك ولهم من الاصابة شي هذا الداء الخظر .ل .٠"‏ 
'أولا - اغسل وجهاك. وبديك خمس مرات في اليوم 1 
الااقل بالماء النظيف الجاري والصابون ٠‏ ا 





معالحة التراخوما فى المدارس 


ا 00 من أن تمس عينيك سدلك » واأغسلهما مساء 
قبل النوم * 


تألثا ب أفسل حسدك » وأستيحم م استطعت وفكق ملاسيك 
فنة وافناءانالكانة النردة تكو النضافة السويية << 


رأسا - لا تنم على فراش أو وسادة ( مخدة ) احد ان 3 


في عينيه مرضي مهما كان عزيزا عليك 


تذامييا ست حفط عمشدفة فد خاصة للى د نْ نبدواك مي أكر أ 


0 

عائلتك ء ولا تستعمل ابدا مناشف مصاب في عينيه » فالتراخوما 
سرعة العدوى * 

سادسا ‏ كن متها يقظا الى طرد الذباب كلما قرب منك , 
ففاليا بحط على قتحة عيتيك يعد ان يكون حمل اليها العصديد 
والمواد المعدية من عين حارك المريضة 1 اليك العدوى - 

ساعا ‏ تحتب السكنى إلى حواد الصوانات واسيدتها 
وتغلصض من مواد 0 تعرضص 
اللحوم والماكولات مكشوفة للهواء , وحافظ على النظافة التامة 
في يبتك وفي مطبخك ء وفيما حاورك وبهذه الطريقة تستطيع 
القضاء على الذباب ومع تولده * 

ثامنا ‏ تحئب تكحيل الاطفال والاولاد خاصة قهو لا يقيد 
١بدا‏ فضلا عن انه وسيلة لتقل العدوى من مريضي الى آآخر * 

تاسعا . حدر اخوتك واطفال حارك من اللعب في التراب 
ونيههم الى عدم وضع ايديهم بعد ذلك على عيونهم فهي طريقة 
سرعة للعدوى وخطرة ٠‏ 

عاشرا ‏ احفظ عبتيك من الغيار باقتناء النظارات الملونة 
السخصصة لذلك » 

حادي عشر ‏ استشر طبيب مدرستك كل وقت للتا كد 
من مسلامة عينيك , وراحعه حالا عندما تشعر بأحمراد والم في 


فم 


عينيك أو أقصد المستوصنات وتعالج فى مدرستك بانتظام وداو 
على المعالحة حتىي الشفاء الام 


1 


١ ١ 5 1 ١ 4 
3 ام 0 للد‎ 7 1 1 





1١8 « شكل‎ 


اجراء عملية التراحوما 


الباررارزيا 


مرضى البلهارذبا وسمى « بالبول الدموي » ايضا وهو 
منتشر فى اليلاد الحارة دفي بلادنا أضا وسيه ددان خاصة شكل 
)1١(‏ 'نسكن الاوعية الدموية في جسم المريض وتتقل الى 
محاري البول والمثانة فتسبب نزيفا دمويا فيها يخرج مع البول ٠‏ 

العدوى : تحصل العدوى من المياه الموبوءة بهذا المرض.ي 
كمياه اليرك والمحاري القذرة ء والستتقعات ٠‏ وغيرها وتنتفل 
0 بوساطة الاستحمام في هذه اليا المويوءة يجرائيم 





3-5 
الفوطق أو قرويها او امت اليا لكةغنة كانت “شل يمه 
الديدان المرضية خلال الحلد الرقيق بين أصابع الرحل عند السباحة 





شكل «دكل» 


دبدان الللهارزيا ١ا»‏ الانثيى 2 الذكر 


:ذهب الى محرى الدم فتصل الى المثانة او الى الشرج فتبقى 
هناك وتسيب اعراض المرضٌ * 

الوقابة : )١(‏ لا تستحم في مياه الانهاد والترع والئزاة::: 
ولا را ولا نع فدميك فيها لاي سبب من الاسباب ٠‏ 

(9) أن احسن الطرق لقتل جرائيم البلهارزيا فى الماء هي 
لبه او خزنه فى اوعية نظيفة لمدة اقلها يومان قبل الاستعمال 
وعند ما تستحم أو شرب وانت في دارك خصوصا في الاما كن 
التي ينتشر فبها المرض ؛ يحب ان تكد اولا ان الماء الذي 


75 . 0 3 
أستعصم فية ا و لتسريه مه مد عو لج- بأحدى هانين الطررقتين 0 


لح 





شكل دلا » 


ببغى ديدان البلهارزيا 


() لا تشول في أي مجرى مائي او بجواده وامنع اي 
شخص أن شفعل ذلك ٠‏ ان هذا العمل حر سمة ادبية واذا ارتكيتها 
وكنت مصابا بالبول الدموي كنت عاقا بوطنك لانك نساعد على 
نقل العدوى لاشخاصي ابرياء ٠‏ 

اذا شسعرت بأعراض المرض » فاسرع إلى استشارة طبييك 
ونذ كر داثما ان كل مرض في بدايته سهل العلاج وان الاهمال 
فنك دكؤن عاقيته الموت » واذا عسر عليك فهم هذه التعليمات 
فاسال عنها الطبيب واتقل لاخوتك واهلك وحيرانك ما قرا انه 
اقاسبعته:: فهذا واحن مق واحاتك الوطنية” + 


الفصل الثانى 
الو ريام 
مياه 


الماء تروف لحياة ء فهو لازم للشرب والفسيل 
والاستحمام ء وللشوون البيتية والعامة كالطبخ والفبفيلك 
والتنظيف وسواها ٠‏ 

تن كيه وصئانه : وشر كب الماء من عتصري الهيدروحين 
11111117 الأملاس المذاية * والماء بطبيعته عديم 
اللونء وأ لطعم واأرائحة * 

انواعه : والياء على انواع مختافة ‏ منها الماء العذب » 





والداء المعدني ء واأماء المالح ء وهو الذي يحتوي على كمية 
مرك سم مذأءة قفه كماء البح * 
كير 0 الاملاسح اميه البص 
والميأه المحدنية قي التى تحتو ي تملى مقدار م أمسادح 
المحادن المختلفة مذاية فيها وذلأك عند مرودها بن طبتات الارض - 
اما المياه ااعذية قهى التى ستعملها للشرب وللافراضض 
الأخرى + ومن خواصها 8 مسأفية ثقية نظيفة تذسب العيانورن 
وهذه الخواص وحمل مهأ 3 37 5 دن 5 قَّ أ ميأه [لعد ىُ مأنحة 


للثذرب اذ 000 حرأنيم مرضية » ومواد 


دف 
ضادة فلاحل ان 'تكون هذه الميأه مالحة لشرينا بحب أن تتوقر 
فيها الشروط التالة : 
صهات الام الصا للشرب : 
يكون الماء مالحا للشرب اذا كان : 
(1) مستفى من متبعه حددئا وصافيا ونقيا - 
(9) عديم اللون والراتئحة ٠‏ 
(5) محتويا على متداد صغير من الاملام الذائية قيه ليكون 
طعمه جيدا * 
(5) محتويا على قليل من الهواء الذاتب فيه » 
() ينضح البقول انضاحا تاما كالاقلاء واللويياء والخضروات 
وغيرها . 
(5) يديب الصابون تماما وسهولة ' 
(0) خاليا من الحرائيم المرطية * 
وهذا الشرط الاخير من اهم شروط المياه الصالحة للشرب » 
اذ ان الماء وان “ثان صافيا نقيا فهو مملوء بالحرائيم المرضية » 
وذلك لتلوثه بما بسر عليه في طريقه كالقاذورات والنضلات ٠‏ 
او عروده على الاماكن القذرة او تلوثه مياه البالوعات والمحادي 
او غير ذلك وهو بذلك يكون خطرا على الصحة ء اذ ينقل انواع 
الامراض كالتيفوئيد والز-ار ٠‏ 


3 


ان 
4 


وعليه ,يجب تنقبة الماء وتخليصه من هذه الجراثيم قبل شربه 
أو استعماله » وله تجوز الاعتماد على صفائه ونقاونه دون تطهيره 
من هذه الحراثيم أولا . 

تنقمرٌ المأ : 
لننقية الماء طرق مختلفة : 

)0 الترشيح : والترشيح 
وساطة لنصفية الماء من الأحسام 
كبير من جرانيمه اللوثة له 
واكثن ها تعيل غدينانا من 5000 
وسائط الترشيح هو « ألمي » حن قباء 
(الآيى) شكل 1 وهودذو فزائة كبيرة في ترثسيم مياه 
وتلودث ألماء قبس غير صالح للشرب * 

(؟) الغلى : ( اي التغوير ) وغلي الماء قبل شريه احسن 





طرنقة لتنقيته وحعله مبااحا للشرب اذ أن غلسه مدة عشرين أو 


5 


ثلاثين دقيقة يتل جميع ٠١‏ فيه من المكروبات . وبعد أن سر 


الحم لبصبح مالم الشرب لذيذا ٠‏ اا 


يحول من انا الى الحم 


ب 
حم 


هه 
اذا كان الماء عكرا محثويا علئ ترسبات طينية ورملية السسواها 
فبجب أضافة قليل من الشب اليه لتصفيته قبل غليه * وتستعمل هذه 
الطريقة في الاماكن التي يتعذر فيها الحصول على الماء النقي 
وقابة من الامراض وهي مفيدة وضرورية لحفظ الصحة ٠‏ 


() التعقيم : يستعمل في تنقية الماء وابادة الجراثيم التي 
فيه بعضى المواد الكيماوبة كمادة ( الكلورين ) بسقادير صغيرة 
معبنة تمزج معع الماء فتنقيه من كل المواد والميكروبات المضيرة 
فبه وتسمى هذه الطريقة ب ( التعقيم ) ٠‏ 


تستعمل طريقة التعقيم هذه لتتقية الكبيات الكبيرة من 
المياه التي تجهز بها المدن الكبيرة ‏ وتقوم بهذا العمل شر كات 
او لجان كلحنة اسالة الماء في مدينة بغداد وبوساطة معامل 
خاصة والات ضخمة ء تسحب الماء من النهر » فتصفيه وتعقمه , 


ثم نوزعه على المدينة باناسب خاصة محفوظة من كل تلوث ٠‏ 


0 لع يه 1 44 0 
ا 0 06 م 5 ع 3 58 0 م 


كن يدس 0 ١‏ 


8 
وح امو م 


ا 


4 تبه 3 
4ه ا 
مسي 0 





2 ١5 « شكل‎ 


احواضم, لتصفة المياه للمدن 


دسا ود اليأ» : 
عامثأ أن أهم آنو ع المنأه هى المياه العدية وتاب لئأ أن تين ليه 
المصادد التي 0 0 هذه المياه . 
وأهم مصاددر الميأه م يأا ني : 
اليتيح : وهى الميأد التى تتحلل طقأت الارض بعد 
ترشحها هي سطحيا » أذ عندما تترئه حم الميأه المتصعة عيبلي 
0 00 3 - أو 0 أو اال أو 0 ونثق 
9 رقيقة ة سصسهلة 0 ودوك 00 027 وتسل 5 


شكل مبوع * 





4 

ومسأه هذه الينابيع صالحة للشرب غالبا لكانيا ميأه متر شسحة 
مائية نقية ٠‏ ئ 
ب الامطاد ٌ : والإأمطاد مصرلدني 3 للمياه العذية إلا انها 
الغار والاوساخ ا تبح ملوثة غير صالحة للشرب ٠‏ 
آلا باد : ومياه الا بار على انواعها عدّبة فى الغالب 

وص أليممة للكرب » أذ توأفرت فيهأ بعص الشروط دهي : 
أن ون اش عميقة 6 نقليفة » صدة عن مجاري الاوساخ 


والاما كن القدرةء ذات سدرآن لإ قنك منها الترسمات دالا قدار 


2 الأثيار الهم أت و'أحداولن هُ ومأد ديا م ف 2 | 


؟, #جتستتتسهره انتتجددط 


ا 55 كس مبالحة للضى اسه فاليا ا ماو 9 سكتلفى ألو 3 2 





3 ١ 
ع أله‎ 


والحرايسم وذلك لمرورها عاى ميات الد نن م 
والاما كن القذرة ٠‏ 


الل مر اضي الى تنما كن لاد 5 

الماه مدر كثير من الأءراض الخطرة لما «حتوبه من 
مختات الحرائيم والاوسا 2 الي كلوثه من حرأء مروره ععسلى 
الأما كن ار الموبوءة ء او من جراء دمي هلله الاةداد 


والاوساخ فيه وأهم هذه الا ا يلدية 


14 

- كما مس ينا فجراثيم هذا الوزن اموسر اقذاد المرضص 
التي ترمى في الماء 0 له فيصم وساطة للعدوى ء فاذا لم يعقم 
الماء قبل استعماله او شربه انتقلت هذه الحراثيم الى الشخص 
السليم وسسبت له العدوى والعرض فالموت ٠‏ 

وإلناة| كنا معن لتروضن” الزتبا عدولا ماضن ليدانق 
ولمرض البلهادزيا ولكثير من الامراض الخطرة المميتة ٠‏ 

| تعلمه حب العناءة التامة وعدم اسنتعمال المسأه غير المعقمة 

للشرب أو الاستحمام او الغسيل او لغير ذلك من الاغراض وقابة 
من هذه الامراض الخطرة ء كما بحب حفظ هذه الساه سالمة 
من التلوث » عبدة عن معادر العدوى ء وذلك باتباع مأ إنا ني 
بدقة وعناية * 

اولا - بحب أن لا تشرب الا المياه المعقمة ء واذا لم ,تبسر 
تعقسمها ل ترشيحها وغليها قبل شربها * 

ثانيا ‏ بحب حفظ المياه المعقمة في اوان ذات غطاء محكم 
لا بصل البها الغبار او التراب . ولا تعسث بها الابدي ء وافضل ٠حل‏ 
لخزن الماء هو « الحب » النظيف ذو الغطاه النظيف المحكم 
السدء على أن بحدد ماوه على الدوام : ويزود حنضة لاه 
الماء منها دون تغطسن الاثاء أو اللد فيه ٠‏ 


4 

الثا. يجب تحنب نلوث المباه برمي الاوساخ أو الاقذار 

فيها » او غسل الاواني او غيرها لان هذا بودي الى تلوثها قتصم 

راها بحب نحنب سرب عده اتسخاص في أنأء واحد لان 

في ذلك خطرا على الصحة ء بل بحب ان يكون لكل فرد اناء 
نظف خاص لشريه لا بشاركه فيه أحد * 


اللهوية 
الهسواء : الهواء غاز حيط بالكرة الادضية » وهو ضرودي 
للساة كرفي من عق فازات ولي ده لما امكو التمبي الى لك 


نتقى الدم فى الرئتين ولما امكن ان عضا الث .أن أو ااحسوان 
أو التحاض 5 


. 53 
والهواء عت وشل كلا أ تيضر و م هام م النارم لي و شه أت 
3 


0 5 على أ ادهات عسي أ متك اماك 0 
7 1 
فى لقية : دن ا ا ا | امأ بسع ا مان صارات أهمما 2 





غان 1 الا كسدن ) ومقتارب ( اسل الهوأ 11 أذ الاذة م 
د مقدارد / أربعة اماس الهواء ا( لم ٠‏ 0( و ادل لو سار إل ١‏ 
ونانىي اه فبنية الكاديون ١‏ والا وزون واتخادر ٠‏ 


5 
8 وتختلف سب هذه الفازات في الهواء النقي ( هراء 
الشهيق ) عما في الهواء غير النقي ( هواء الزفير ) اذ في الاول 
يزيد مقدار الاكسجين ويقل غاز الكادبون ء بينما في الثاني يزيد 
از الكاديون ول الاكسحين وذلك من حراء أخذ الا كسحين 
منه آلى الدم وأعطائه ار الكاريون * 

التهسوية: بد هزه اذ الورلة الاي لااسان لفقي 
مطلقا ء بل يجب التخلص منه » والاستعاضة عنه بهواه نقي وهذا 
التغيين والتبديل في هواء الغرف واليوت بالمدارس وسواها 
يسمى « بالتهسوية » 





الربو اد ا فيو اد الفأصر ْ 


علمثا ال الهواء دغل الى ألر نقاى ١‏ الها ا سا امسا 


الأو كسحين وغيره مقأدترهاأ الطبيعب + ر يصوي و الو نمه , 


١‏ الزقير ا( ؤوضو ستخيم شْأنٌ الكار.ن ضكر مقر 0 شي 1 ضَّ سوق د 
سه دا 5 


5 ن الأو كيين وهذأ ألوو أء به 00 دأ للعدة لذ ٌ 


0 56 ا ةن ب حصي 35 3 
هي كسة ألؤو ؟ ل مال ف - وداكه صاز اروف دعمل #تشار 


المأء, وأسكرة المواد العضوة 8 اليسع وعرهاأ 


وقد ثبت ان الأنان اذا فس هذا الهسواء : عيى أتقى 


بعبات مأعر صر ي الدود أى 7 واأصدام 6 » وألقي 00 الفتوو والكسل 


و8 


3م 
والميل للنوم وغيرهاء كما ثبت ايضا ان قساد هذا الهواء لا شتمر. 
على قبي مقادر المواد التي تركب منها , او زيادة الابشرة 
كه فقعل بل سود يضًا الى العوامل الثالية :ب 
,١س‏ سكون الهواه وعدم جركت ٠‏ ا جات 700 
" - دطويقه ٠‏ 1 
؟ - ادتفاع حرادته عن الحد الطيس + 2 ١‏ | 0” 
قهذه العوامل هي التي تساعد على قساد الهواء ٠‏ 
فعليه ولا حل الوقاية من فساد هذا الهواء .حب تحتنب هده 
العوامل وذلك باتياع القواعد التالية :. 


فوراعر تعية في الو قَايك مع الررر 1: الفاسر ١‏ 


أولا - يجب أن تكون غرف اللوم + والمسكن ء والبيوت . 
والمدادس ء والمعامل » والدعوون » وستميع المباني » ذات تواقد 
كافية بغية تسهيل تغبير الهواء وتبدديله كما جب أن تكون هذه 
التوافذ معمولة على طررقة صحية بحيث تمنع دخول الغار دوهع 


العين السرق* 


ثانيا - يجب تسديل سواه قرف الشوع واماكن السكثي 


1 


1 


0 ' 

رانين ومحلات العمل وغيرها ء وثركها مفتوحة فى النهسار 
وكسم اللعض منها في الئل على أن بلاحط فى ذلك عدم التعرض 
الى التيارات الهوانية ٠‏ 

ثالثاب دحب تحب الهواء الرطب وخاصة عند الوم . او اتناء 
التعرق كما يحب الامتناع عن النوم فى الحدائق او المحلات 
الرطبة والاما كن التى ,ينحصر فيها الهواء ٠‏ 

رابعا ‏ يحب ان لا بنام عدة اتسخاص في غرفة واحده 
ان امكن وخاصة في الغرف القليلة النوافذ . المحصورة الهواء * 
فاذا اضِطن الى ذلك وجب فتسم نرافذ الغرفة , أو برك بابها مفتوحا 
ليتحدد الهواء فيها ٠‏ 

خامسا ب بحب أن يدشل الور والنيسى الى مرافق المتزل 
كافة ٠‏ 

سادما ‏ بحب تنؤليف القرف ودور اامكتى شلا حدا . 
ولا تجوز كنسها قبل زة.يا بالماء نتنا لنطار الغياد في الهواء ٠‏ 

سابعا ‏ تحب عرصى الملاس والاغطة والفرني 'كاقه 
للنمس والهواء وتنظفها علي اادوام ٠‏ 

انام سي مسي الب ل لد ندل اولي يد ديل 
الدغان والقبار اليه ا . لأأن ذلك مسيم هداعا وماير الصعة 


0. 


ان 


المساكن على اخنلاف اشكالها من صّروريات الحساه 
والبعسه . اذ لاند الاأنسان من محل “وى اليه لبشريح ويتام » 
ا لأيد له مى أبن نسة من تلبات الحو من مطن ورد وحس 
وعباد وغرها * 

عذا ويا كان الانسان معني محظم اوقات حانه في هذه 
المسا كن أصبمح من الضرودى أن يكون صحه توفر فنها الشروط 
الضروريه لحقظ الصحة * 


٠. مو 2 الأملوم ومهقاأة‎ - ١ 


ميس 35 


5 اهلها تضم أل اناد العنعت ع أداضي رملية , أو صجعر به 
َس رطية . بعسادأ قلي المنسه ادق والجبرك ّ والساه اللا سئه 
والمحلاب القدرءت 5أيبب الردانم الكر بهة 9 والمقار 62 والمدابع 6 
«العامل : وعرها ممأ لبر بالعرقه 

'اثنات بحب ال للا ى الدور متلاممة متحاوزه ؛ بلى مضب 


أ ير د الم لاد ١‏ ةا 1 اليا راق 00 ن الور ٠‏ وأكحة 


| رن ون ادا لد سامله * 
بوي 7 الشبو طون الدرام وعدا 


لوه 00 

والدرس ومحلاث العمل وغيرها » وتركها مفئوحة فى الثهار 
وقم البعض منها في الليل على أن دلاحظ فى ذلك عدم التعرضي 
الى التيارات الهوائية * 

النات بحب تحتب الهواء الرطب وخاصه عند النوم . او انتاء 
التعرق كما يجب الامتناع عن الثوم فى الحدائى أو المخلاس 
الرطبة والاماكن التى يتحصر فيها الهواء ٠‏ 

رابعا ‏ بحب أن لا ثام عدة اشخاص فى غرقه واحده 
ان امكن وخاصة في الغرف الفليلة التوافذ . المحصودة الهواء ٠‏ 
فاذا اط الى ذلك وحب فت نوافذ الغرفه . أو ترك بابها مفنوسا 
لنتحدد الهواء فيها ٠‏ 

خامنا ب بحب أن يدخل الزود والسمس الى مرافى المتزل 
كاف 

ادناب بعب نلف الثرف ودور أا-<ني نظفا جدا . 
ولا تجوز كشسها قيل رمسا بالماء متها لنطار الثياز فى الهوا؟ ٠‏ 

قناطاا ب هن قوسن اللاي والافليه والارش لافنة 
للشمس والهواء وتنظتها عاى اادواه ٠‏ 

تامئا ب جب معنب أت ال الث داخل الارت .أو ت.رل 
الدخان والقاد الها . لاأن ذلك م نت قامعا ربعي الصحه 


ا 


ضردا بيغا ٠‏ 


عام 


ألمنا حرم 
الساكخ عن الاب اشكاليا من صروورات الحساد 
والمعسه . اذ لابد للاأنسان من محل ا وى اليه ليستريح وينام » 
كما لابد له من ملحا بشيه من نقلبات الجو من مطر ويرد وحر 
وغار وغيرها ٠‏ 
هذا ولما كان الانسان يسمي معظم إوقات حياته في ذه 
اليا ك3 أصبيم من الضرودى أن تكون صحة تنوقر فمها الشروط 


الغمروريه لحمقل الصسية ٠١‏ 


ال “وفع اكور و صفاء, : 


ممه 5 


ذم ٠.‏ 1 . 
اول ا لحمب أي منأد الست فين اداضن زملية . أو مسمر به 


ب 


عر د مه ٠‏ مدأ شن المسئئمهاتك 8 والشوة 7 والمسأه اله اميك 
والمعلان ااقدرد ع ذأ الرواتم الكورزية 6 والمقار 6 والمدايخ 6 


ا 


0 المعامل 0 كس رمأ 7 5 تعس بالهمه 


"انا ب فاب أل 3 اي الدور معاامهه سنعاوره 7 0 شعي 


أن بها رآ 1 ساق - م 2 أل أ 6 007 السو "2 وأخعة 


ع 1 ير و 2 
أن مسر 6 ١5‏ لاحي ا أب دوق ألذر م مي صصة مسلططة 5 


53 


نا 
1 


ثالثا ‏ يحب ان تحتوني الدار على غرف كافية ذات تواقذ 
متعددة تخللها الور والهواء - 


رابعا . حب أن تحتوي ألدار على مطبخ صحي , وحتمام 
نظيفء ومراحيض عيسية كاقية مزوذة بالماه الحقم - 


سل الشر فم والتثوم : 
7 يحب إن تكون غرف ومحلات السكنى وامعة » ذات تواقة 
كافية لتحديد الهواء ودخول التود وأشعة الشمس ء كما بحب 
تدقتتها في الشتاء بالمدافيء والمواقد » وبالطرق الاخرى العلومة ٠‏ 


“ا صم تمسر فقي الياع الْهَرءةَ : 

حجب أن يكون للييت مجار ووسائط كافية لتصريف المياء 
القذرة والتخاص من الأوساخ والقاذودات وقيرها مما ضر مصة 
سكان الداو ٠‏ 

م -- اليه امعقو . 

عقب أن تزود الدار بألميأه المعقمة للشرب والاستحمام : 
وللطبخ وللحاجيات الءنزلبة الإخرى كالغسل والتنظيف والرشي 


كسيواها: 








5 ] 2-2 ج] حمس | 4 1 ]لس ] تيس سعل ]1-1 
2 اك 


تعس السوم |2 0-1 





1 0 
7 0-0 2 2 
0 1 ل 1 


1 

1 

يد 

ل > 4 
اك 

لسك 

5 

0 

14 

1 

امآ 

0 

/ 

ايل 

2 ص 3 و 0 


00 عباع «ن من سريت 2م سمي 


أت 2-5 حي مسي 2 





اول 
معأ لأثارة 


١ 


لني 


9 


ف 


4 
4 


" )6* 


موسي 


92 
4 


0 أن 1 


2 


مسة توما لتك فيه 


. 


بألماه 


م قم 8 


المسكن وهو بدو: 
ولنظافة المسكن 


النظافة من اهم الشرو 


نظافة تشمل أقسامه ومرافقه كافة يلزم اتياع 


لا مكون صحيا بل خطرا على الصحة * 


قر في 


ط الصحية اله 


امب أن تتوا 


5 


ه - تظاف: طكى : 


مم 


7 

ثانيا ‏ يجب نظيف الاثاث والزحاج ومسحه لاذالة الغباد 
الستراكم عليه ٠‏ شكل )5١(‏ * 

تالثا ب يحب جمع الاوساح » ومواد الكنس > والقاذورات 
فى صندوق معدنى له نغطاء محكم وأن نرمى يوسا فى امأ كن سدة * 

راها ب يجب أن تكون مجادي البياة القتدره . ومخلات 
دزرنها صالحة للعيل على الدوام باو ل اي 
الروانح الكزية دنا الى السكن ” 

خامسا ‏ بحب ان حنى بنظافه المطبخ . ومحلات خزن 
الما كولات ودوالبب حفقا الطعام والسراديب 

سادسا ‏ بحب تنظيف المراحيضى . والبالوعات واستعمال 
المواد المطهرة لها كحامضي الفيتيك أو ماء الجر * 

سايعا ‏ يحب ردم الا باد القديمه » واستعمال الميأه المعقمه 
من الحثفيات مباشره ء وعدم خزنها فى الاحواض لما فى ذلك من 
صُرد على الصحة ' ' 


و 


الم ايؤر ود 
النظافة 

وهي عامل مهم في حفظ الصحة والوقاية من الامراض التي تنش 
داثما عَنْ الأقدار والاوسام » وهى مقياس رفى الفرد 3 المسسيمي 
أححتر أمه و نك برت م قبل الئاس + 53 فى مقياس ته و صن الامة 
ودقها وتقدمها ٠‏ 

والنظاثة لا تنتصر على نقلاقة فسم دون اخ يل انها تسمل 
نظطافة المح سم يما قيها نظافة الحلد والتتعر ونظطافة الأظفار . 
والملسئ 0 كل ء و كلما حيط بالانسان او له علاقة بحاته ٠‏ 

لاف الى . 

الجسم وخاصة الاحزاء الظاهرة مسة » كالوجه “ واليدين 
عر صسه ا على 3 ام > بما بترا م عليها من الاتربه 
والاقذار : عن يتممح على لى الحلد موي المواد الدهئية و القشود ٠‏ 
والضرفى ا مر تا ممأ زه الحلد وخاصة فى فصل ألصمعت 357 ص 
8 الذمه آ لج اق 5 دار مسر بالصحة ٠.‏ 6 4 الأيساتن الى 
لامارة م هي محتلف الأمراض تبكل ( ؟7 ١‏ 


حم 


1 
7 تعليه بحب ازالتها بتنظيف الجسم غسلا بالماء والصابون » 
وخاصة الوحه واليدين عدة مرات قي اليوم 6 مع تقليم الاطفاد 

وتنظيف الشعر وتنشيطه شكل ( 77 ب ) * 





الاستحمام : براد به تنظيف الجسم بعرودة عأمة وهو رودق 





تلحاة لان قأء الا وسام مترا كمة على الحلد "سك عسأمة , 
وتمنع افراز العرق منه ء قالاستحمام يد الجيم فت هذه السام 7 
وتنخيط الدوده الاموية , وانعائي الجسد عامة شكل (5) ٠‏ 


قم 
الاستحمام بالماء اليارد : وهو استعمال إلماء البارد والصابون 
عوضًا عن الماء الحار » وهذا النوع من الاستحدام بيد في تنشيط 


الجسم وتبريده » ويجب أن يكون قصير المدة ويفضل أن ,يكو 
في الصباسم وفي ايام الصيف فقط - 








210007 0 المأ معتدلة ء والمحل نظيفا دافتا » 
وهو يفيد في تنظيف الجسم وفتح مامه وتتقط البنية » ومجب 
أن ستحمل مرة في الاسبوع علي الاقل 


0 د 


جب اتناعها والا اصبم الاستحمام مضيرا بالصحه 








اأولا ب سحب أن لا ستتحم الانسان عد الا كل مباشره أي 
عندما تكون المعده ملاى بالطعام . بل يحب ان يكون الاستتحمام 
فى الصباح البا كر ء او بعد الا كل بثلاث ساعات على الا 

اننا ت بحب أن لا اسنحم بعد التعب الشديد , او الانفعال 
م . 

ثالنا ‏ بحب على المصابين فى امراض القلب او'الرئة ان 
سضوا الاسحمام ,الماء النارد وخامة فئ الاوقات البارد. ٠‏ 

: أبعا مالتسا أن امه الاستحمام دا لماك العم لان دالت 
مصد حدا وخاصة بعد الرناضه * 

حأمسا تحب أن تكون الحماه نظا وألماء ٠‏ معقما والفدنون 


من التوع الحبد النغالى من الروائح العطريه ٠‏ 


ايه 2 للستي 
مألئسأً لا حور الاستسيام مطلقا اله أثر! قد أو 


صا 


أ أثقعاتتب أو لاريم دن 1 3 عار لى اط 3 - 6 : 5 سل لحف 
عط 7 


ل مو 0 أصبر 3 اليار و4 * 


1 ا‎ : 
3١ 1 


00 منكم بعد انقضاء ساعات اللعب أو هد اثنهاء 
درس الرياضة البدنية با لم بسيط في الساقين » او كسل في الحسم 
مع عدم المقدرة في الأستمرار على هذا اللع أو الرناضصة 
وهذا الشعود أو الحس سحي (١‏ تعبا » قفالانسان لأند وأن هر 
بالتعب 20 القوة تدك اي عمل حسمى قوم به ومقدار التعب 
كاسيي وما استاز مه عذأ العمل من حهكد حصدى فالاعمال اللشاقة 
المجهدد 5 ير مسافة طويلة »أو صعود المرتفعات أو حمل 
الأشال تعب الاتسأن شرا يثما الاعمال الجيمة السطه لا 
تكسي اله بعك مج طو بلة 8 

والحسهو | أذا نعب لاا ستطيع الاستمرار على عمله اذ 
- نك له من ا : 

فالراحة اذا ضرورية لحمانه فهي التي تع و صن عليه مأ فقدد 
بواسهاة التعب من قوه وصوية 5 واعظم راحة للحم بعاء اتعاب 
الاهار هو « ألنوم * 

فالنوم م اعضا: الجسم كافة و مخففب من عملها قيسشس نسم 
و ود أل الجسم 55 بعك النوم 5-5 نشاطه وقونه و بحافظ على تاماه 
وسائة : وألثرة لالم ييه أن مكون مقدار م اصتاحه مم الأنسان 
آسبه لا اله وعيره . قالولد الصغير يحتساج الى التو | كتن يهن 
ل مي الرحل ل والعامل 5 ش من 


1 


الكير .: والمزا: ١‏ 


0 


3 
ا 


العاطل » وللئوم شروط وقواعد صبحية بحب ان تتوافر فيه لكي 





اول عب ان تكون غرقة النوم صحة ثقية الهواء ذاد. 
نواقذ كافية يدسكلها التود والشمس على الدوام - 
مانا - دحب أن لا كام الانمأن ماثره بعد [الطعام ومعدته 
على به بل بحب أن ينام بعد الكل ساعتين على الاقل 
ثانا ب يجب أن ستاد على النئقس - أثناء التوم - من طرق 
الأاثقفب م علق الم مهما امكن + وصحعب عادة تقطة الى 
اثناء النوم * 


1 داعا م لقي ) 3 الوتاقتصيهه التعرض للشارات الهوانسة 1 أو 


*# 


النوم قي الاماكن الرطبة المحصودة الهواه م او اتسعال النحم 
للتدفئة اثناء النوم » كما يجب ان يتحفظ من البرد شتاء » ولع 
البعوض صيفا ٠‏ 
الرياضة البدنية 

الرياضة البدنية ضرودة من ضصروديات الحياة اذ لا تمت 
اعضاء الجسم المختلفة ان تقوم بعملها » وأن تو ديه على وجه 
مرضي الا اذا عودت عضلاتها على التمرين وعولج ما بها من 
ضعفف وأصلح ما بها من عيب » قنغدو قوية نشيطة صحيحة ٠‏ 

رالرناصة هذه ضرورية اكثر دن قيرها في عهدي العلقواة 
والشباب ولذلك اصبحت حزء! مهما من الدراسة للنين واليئات 
وأصبح من الواحب العناية يها لتقوية الجسم ء وتثقيف العقسل , 


3 ف الى 3 دشاني التفسن ' 
فدائدها : وقوائد الرياضة البدئة كتيره تحبلو! مما لي 


أولا ب تتقوى الءضلات وسيعلها أثسد صلايه 

لأنيا س تي بد يك فى سر رعة الدم فشكثر الم ١‏ مي بن فى | أيحر مسر 
الحامل للمواد المشدية للانسحة ٠‏ 

قا 3 ف مره الثسن 6 فس دك عيل الرثتي ١‏ قور داك 


550 على الهضم وتزيد الشهية الى الطعام ١‏ 
غاميا 5 ساعد على سجر 5 اق ان المواد لد © المحم # 


1 1 


١ 5 . 3‏ لعن و2 ٠‏ 
0 ا ا 12111111110 


شكل ده » 


ا الفتنان فى الاستعراض الكشافي ‏ , 1 








شكل 1 


الاستعر امن 





5 

سأدسا تتشط الشوى العقمه , وتهدب الاخلاق .و 
على العسر والطاعة ء وتشحذ الهمة » وتكسب المرء كثيرا من 
العادات والخصال الحميدة ٠‏ 

انواعها : للرياضة انواع كثيرة مختلفة متها ما هو خاص 
لنقوية عضو أو اعضاء في الحسم كحمل الاثقال ء ومنها اثقوية 
الجسم جمبعه كالسباحة , ومنها لتسهيل عمل جهاذ من اجهزته 
كالتمارين الخامة للتتفس وهكذا » والرياضة بجميع انواعها 
16 لجسم طتؤورة العنل النية والحاة الؤ "إن ا تيه 
الاحداث كثيرا هو الرياصّة السهلة والالعاب السويدية المدرسية , 
وكذا السباحة والتتجديف ء والمثي ود كوب الخيل والدراجات * 

ومن انواع الرياضة الصحية المقيدة ( الصلاذ ) لما فبها من 








سكل بد “الآ ٠ه‏ 


الحركاك اارياضة المشعليه 






3 ارلا - الرياة الب الدية بحب ان م انكر الست 
فرياضة. 'الاطفسال شين دياضة الكياد ورياضصة الرحال قير ْ 
ديامة النساء وواعوسون الرياضة للشباب عضر 
للشيوش والؤعفاء ©. ٍ ١‏ [ 
فالاطفال دحب أن يكون ما الالعاب الاعشادية 
والتمازين المدرسية السهلة ء والشيوش المشي وهكذا. » 
ثانا ت يحب عدم الا كثان من الن ناصّة وخاصة النوم المجهد 
متهأ لأن الاسان اذا إحهد ثفسه بها اتعدمث قائدتها واصحت 


9 3 بالصحة - 





ني 


سس 
0 1 
75 3 مة 


55 كارت الجدع 3 املو مه 





ضرودة :اله 
ا لات ار نم بات 
3 رابع - بيجب أن تنجري الررياطمة لبا للق ما لمكن 
يلب الخصول على ما يلزمه من الهزاء لتقي 

خامسأ ب معي | إن لا محري الرياصة بعد 000 
أو بعد الاستحمام ء ولا في الاوقات الشديدة الحى + وافضل وقت” 
57 الصباح المسكر ا 

شأدماأ ‏ ست اميه أن يكون لياس ان لائعاب والرا اضة خنيفا سيط 
مريحعا غير ضيق + وكذا : تعب أن دكون العذاء 5 

ماسا - يحب تحتب التعرصّ للتبنارات الهواد سة اثساه 
المت إسوة تك د الو ناعية اوه 7 إليأه 


دكثرة قبل مر مرود مدة كافية للاستراحة ٠‏ 
الملابس 


علمتم أن المحافظة على الجسم من التعرض للبرد اق العر. 
لتقليات الجر بعودة عامة » أمر رودي جد لحف العحة ٠‏ . 


1 
وهذه المحافظة على الجسم تكون توساطة الملابس فهي 
ضِرّورية للحياة كضرورة الماء والطعام ٠‏ 


والملابس على انواع نختلف باختلاف البلاد . والمناخ . 
والمواسم » وعادات الاهلين 7« ومبلخ رقيهم وحضارنهم + قشي 


غالبا تصنع من الصوف ء او الحرير » او القطن ء او الكنان أو غيره 


من المواد حسب الحاجة والمناخ وتوفر المواد ٠‏ 
سوط اللمر بسي الي 


م 1 : ٠.‏ 
لي توق الملاسي “اللسوييةة امياد لتاتشصمر به داكي أي روا 


التالية فيها ا 


1 


اولا - يجب في الملايس أن لا تكون طيقه فتعيى صيل 
أعضاء الجسم » وتعرقل سير الدورة الدموية ٠‏ وتعوق حر كسمه 
التتفس بل بحب ان تكون مريحة تسهل معها الحركة . كنا بح 
على الفتيات الامتساع عن لبس النطق ( المتسداب ؛ (! دان ام 
الاحزمة الضبقة وسواها لانها تشوه الجسم شكل (4؟, ٠‏ 







سجب على الفتيات الامتناع عن 
56 0 ذات 0 
العالية الضيقة لانها نضر الق 
ونشوهها فتكوه الجسم كذلك قم أطسعة ليو 
سكل (0) * شكل 0 80» 

تأ بحب أن تنكون ‏ الملاسسى ‏ من القماش الذي بمتص 
لرطوبه والعرق من الحلد * 









ا 
ع 


و٠‏ 
ده 
.6 


١ 
ا‎ 


١ 


رأيعا . بحب في الملايسس أن تتعفطل حرارة الحسم في مومسم 
اللرد ء وتلهلف من 0 
كون لونها غامقا ة فى الشتاء لتمئص حرادة الشس ء وأسيض أو 


6م 5 أنام اماق . لتعكين أشعة ١‏ سمس فاك تصل 


معدي 


بض 1 ا + 
صر أذ مها الى الجسم 


ا 


7 

خاسا ‏ يجب ان تكون الملابس نظيفة ‏ على الدوام ب 

وخاصة الملابس الداخلية كاثياب ء والفائيلات والحوارب التى 

يجب تخييرها قبل انساخها ء كما يجب الناية في تفريش اللابس 

لازالة ما حلق عليها من الائرية والغار » والمحافظة عليها من 

الانسا بما بقع عليها من المواد الدهنية اثناء الاكل , او من 
الحبر اثناء الكتابة ٠‏ 





3 0 
: 
4 


الفصل 3 بع 
اتمر بص 


التمربض : هو العناية بالمرصّى * والعرص على توفير 
:لبور اتسسوبير 
وسائط الراحة والمعالحة لهم » وهو عمل انساني وطني عظليم 6 
وأنه م واحبي الفتيات في الدرحة الاولى 0 
وعلى المعرضة ان تتصف بكل الصفات المءة كالمير » 
وابشاشة » وان تكسون ملسة يكل ما يستلزمسه قن التسريض 
من المعلومايت ٠‏ 
طرف القر يمى : 


ب أن نون شرقة ألمر » ذات مناقفة 
كافية » وئور كاف وحرازة معتدلة » وجي أن تكون نطيفة على 
الدوام » قليلة الاناث عدأ 6 خالية مي السحاد والستائر الثقيلة 9 


سل اطر وى و قرا : 


لبق #ححية وأصعة 


جب أن ,بكون موه ري الدربض في القرفة عير 
معرض للتيارات الهوائية » كما بمب 


ب أن يكون الفراش خنينا » 
مر نأ 6 دأفعا تعلفا علي الدوام ٠‏ 


نظام المروضى : 


يحب تنظيف المريض يغسل حسمه وخاصه الوجه والفم 
واليدين والرجلين » واذا كان لا ستطيع ترك الفسراش قبحجب 
غسله » وهو فيه م وذلك بان يغسل كل جزء من جسمه و كل جنب 
على حدة ثم تغير ملابسه ء وسشط شعره ء ونقلم اللسافره 
وتنقلف أسئانه ٠‏ 


اطعام المريضي وطعامه : بجب في أطعام المريض اسباء 
بالخرن لين انرا ألم اوناك قار لنب لقن كدر 
مريضى طعاما خاصا به » وبصورة عامة بحب أن يكون طعام 
المريض من السوائل الخنينة السهلة الهضم + كالحليب وعصير 
الفوا كه وماء الدحاج والحساه * 


ااكسأء اللي ففمي 


يحب أن تكون ملايس المريض نظيفة » مرريحة > حفيقة » 

مدفقة على الدوام » كما بحب تغميرها من وقت لاض وسترط 
ا أله . 0 ا 3 

أن توي من أأنوع الذي سيل لزعه وأمسة دون أزعاك أل دي ء 


2 م مم م : 
و العتو ل د |" ثأر منهأ 7 وساصة ىق “وأسم 00 أو لدبأ * 


1 3 


“وى 


اعطا, الرواء 


الدواء 0 عندة د 0 


شياسى شرام الشمكى ل “سما 


سن الضروري جد بعر قه درحة “خرأره 
المسر بض » ونسجملها وقشاين صاحا ومساء , 
وستعيل لذلك مصاس حاص بيسمى (محرار) 
وهو عازه عن اتبوب ذجاجي دفيسع مغلى 


طرفاه ددم ٠‏ وشه لق 0 0 التعراره 
شكل « 1 


(المحرار) 


مفأس الععرارة 
ا 0 سا مرب ويف 


بادتفاع اسمن 1 رأنحفامه شكل ثم 


0 


ا اي مل ال جار ا واد 


1 1 
أما ا امم ؛ الاسم أن قا عر أها 3 سعد 0 "دصي وات 
١‏ . 0 0 5 : 
لصم أصب. ل نأك 2 و ل عن سواقيه 0 مستت الو من 
م 
7 
ا . 0 م 1 
سي لثه 0 مده مسحو 6 ف ملك الضمرناث 5ط دقشقفية و سيلو 


. 1 8 
١‏ 0 0 5 د ل" | لم 5 اي 1 عع 3 ا كن 


- 


و أأىن 4 و 
00 





لضام 2 ُّ 


شكل د م 
عد النيغ ورقة مخاصية لتسسجمل درجة الجرار 





١ 


سهد ل الكمادات لتخضف لتحفيف الام ألم حر »6 وتلدليفه الوم 
وسوأآم حسيما يشير نه الطب واتكوق الكاداتك أما غنايج 
وأمأ بأردة . 

قالكمادات الباردة : تكون بل قطعة من القطن أو منشئة 
مغيرة ٠‏ »القلج , ثم عميرهأ ووطعها على المحل ء وتثبيرها كلما 
قلت برودتها أو حفقي * 

أمأ أ الكمادات ت العارة : : قذكون تغطسي قطعة من ! القطم أو 
المنشفة بماء حاد د مغلي وعد هأ ووضعها على محل الا"لم وتغييرها 
كلما فلت حرارتها أو مدنت الأمدة أثر بي يلها | الطيني:+ 








ا ولا' 
سس الثلج : يحتاج المر ينض في كثير من الاحيان الى 
سيف ددجة حرادة جسمه بومزع | الشلج على داسه , وستسمل 
لذلك كيس من المطاط يلام الرااس ويوميع عليه بعد ملئه بيقطم 
الثلج المخيرة ولفه بمنشفة بسيطة ٠‏ 


الاربطة 


والادبطة عي عبار عن قطع من القماشي القطني »أو الموقي 
أو الكتان » أو الشاش » لا هجاوز عرمها عرض راحة اليد اما 
طولها فترأوح يت ( 5 - ١‏ ) أمتار » وشستعمل لريط مشتلف 
'عضاء | الجسم أو شدها ولثبيت ! القطن على | لجرسم أو الجبائر على 
الكسود أد غير ذلك من مختلف الاغراش . 


عنى هته و د معي بك العترز 


د 


واللزوم - مباط اليا مرج 





ع 4 
انكل أله 0 فصا علطي 


31 


جاو 
' وهنا قواعد غملية تحب مراعاتها عند بط هذه الأريطه 
على الإعضاء المختلفة واهمها ما با تي : 





اولا اختالقه إن دكون الرباط 6 عه سيم اع فى انه 0 مساك 
ْ ك2 . . 4 0 1 
ا“كثر امن ره قل تعذيية ثائنة .يوان نادلب ماار 6 
انبا ب يتبث | جد طرصه على 2 
. الغ ]ا ع سر ا 
000 اعسا ةا 
8 لي 
ندا من | سفل العضو الي اعلاه . م 
على أن تكون اللفات متنذليه 
وموازيه لعضها شذل ١ه"‏ - 0 
عألما السب الى لم ١‏ لو رع 


2 2-07 
على العضو المر بوط * * خخل () ٠‏ 


اسجبائر 
عاد درسم عورا ارمداي «بتن 
الاقك انا لشفل اقبت قوم تمن اند قد راقن 
حالات الكسور أو الخلوع أو غيرها ٠‏ 


وقد تطهان المسعفب عند عدم وحود ذه الجبائر الخاصة ال 
اسسهعيان أن ا اس كالعصي » والالوام الخشية ؛ العادية ٠‏ 
وودق ال توي والكتب وغيرها ٠‏ 

و سي علد و م الحسرة لف العضو المصاب بالقطن المعقم 
وتلعب الجبيره عله وريطها بالاربطة »أو حال قطنة دون صغط 
وال 


0 


الأ عافا ملحا الطبية الاولية 
1 د 1 ىو الرمماما المي سمل اناد المعسايين 


هى " 


٠ 1‏ أت 3 
ل خياد التتعا نيه 


55 ل ألمت د أسوييي 0 س2 عاى الأطياء ل العشميب 
1 0 أ 3 0 و 78 ع والطيالات خامبة 0 لكونوا على 


« 


أفى اله أ * 0 ل اال 


1 





1 
أ ارو - 
و الم نشب الر موي 


الجروسم : يحددث التؤيف الدمويي عند حصول جرس مأ في 
أي احم من نو اعي السدن خارجيا وداخليا + والتزيف هذا 
يستوجب امسافا سربسا لما في ذلك من المخا العطليمة على المياة ٠‏ 
وفي إسعاف الجروح تأذحظا النقاط الثلاث الاانية : 
(9) النلوث بالعرائيم ٠‏ 
(9) التريف الدموي ٠‏ 
89 الأخاذطات كالكسود وقيرها * 


طودش الجر وس وتعشمهاأ 8 وتتلورث الجروح قانا بعك مله 





مى ححدونيا وتوفف هذا على وصود الحراتيم وستدارهما 
وحوتها * وعلسه يجب اتعقيسم الجسروح وقلها بالطهرات 
( كما الاو كسحين ) أو غيره مسا هو في متساول أسنك ناك 
الامعاقيه ٠‏ وبحب على السعف أنْ يكون هدقه فى الدرجة 
الاولى ايقاف التزيف بشتلف الوسائط السكنة » مع آذالة 
الملايس عن موصعم الجرح , ورفع الضغط لاراحة المحل المعراب + 


10 
ويجب قي كل الاحوال الحدّر ما امكن من تلويثك الجروح 
بوساطة الابدي والادوات ٠‏ 


اسعاف التزيف الدموي : يكون التزيف الدموي شريائيا 
او ودسياء فالاول ناي" عن قطع شريأن » والثاني عن قطسع 
وديد وبحب عند حدوث التزيف الدموي دبط العضو المعساب 
دبطا ميعكما لمئع امستمراد التزيف » مع ملاحظة إن أعضاء الانسان 


لا تقوى على تعمل 'نر يط القوي !كش من ماعة أو ماعين ومحب 





خلال هذه الفترة نفل المصاب َي قرس مممسلاى لليام ب بلزم 


من ار فص الأوسة المسونة وشاطة العروح وس ذالك * 


ريط العثرف : ومحل وبط الطرف صلويا كان أو سفليا 





شخي شئلسة على نوع اتوشه أن ا , م 
0 6 1 5 رولب 
ق ثرانأ فى رسكنا مني عار 35 
ار 9 5 7 يمسيقيها ي أعيه 
2 1 سس 
الحالة الأول [ أأمل مه 2 
له الاولى ريط الطرفسمن ربط السد 
أعلى الجر برباط من الشاصٌ شكل د نام 4 


أو عند مل مأو تغط اليد الديدكما هو وأضم فيالشكل [فانة 


م 
3 1 00 5 1 ( 2 
٠‏ ؛' انا في الحالة الثائية +'قبر'بط الطوّف اشفل' مغل اجرح 
وينفس الكيفية ٠‏ . 


3 
3 
على © 


اما التزيف من الجروح الاخرى غير الاطراف كالرااس 
او الوحه فبحب ابقاف التزيف بالضغط على موطع الجيوح 
بواسطة الماش المعقم » او القطن » أو متديل نظيف ء مسع 
وحوب الضغط على الوعاء الدموي الذي يوصل اندم الى 
العضو المصاب * قفي تزيف حمر 
الشربان في الرقبة . وني 


الأطراف العلوية يطغ! على 


ا ٌ 






الشسرايان 5 الامبط وني 


١‏ 0 ا ا 
التسعرانسن سي اعساو ل 1 


جر ع 
0 
خا 
0 
2 


7 
: ا 
شكل (84) ا 
4 
: / 
اما أدا و نحط «قيين ‏ عر لصم 20 
0 0-6 م لى كم 
ا : 
7 1( 5-9 ا 
داخل العبر.م كالما تا يه أو كل 3 1 
لل ع طُ 1 ئ عويم . 5 
2 0ه 
سواها ف تمي نبأ زا 2 3 
أ أ | عاب + 1 ىن : الى 1 
صر سرما نأ كام سس ب اسع او ١‏ 
١ 0 '‏ 
الح كه وو أ "0 موا وه 


طم 
ومخرحه بالمواد المطهرة 9 كي السود ) وديطيه بالشاش 
المعقم » وادطؤال المصاب الى الستشنى فورا » 


اهم انواع التزيف الدموي 


الى كناج الى اند بعاف العاول 


١‏ > اريف الرصورى ال مرى 


هد يشزف الدم من الرئة اثناء سعلة شديدة أو حر كه عنيفة 
عند المصابين بسل الريّة ء او امراص الرئة الاخرق تويكو دنا 
أحمرا فانيا واسعائه يستلزم هدوء المصاب تون اناما بان يضام 
المريض مع ادشاع العزء الاعلى من جسمه قليلا وترم عليه 
الحر كه والكلام كنا وطن كنا مق الذلج او الما البادد ان لم 
بوحد , والما؛ مع ملح الطعاه للسرب » ودبط الاطراف دبطا قوءا 
لعبس الدماء فيها وركون الغذاء من الحليب المشلج والسوائل 
فقط على ان يراجم الطبيب فورا . 


ألم 
؟ سم لسر يق ال صرى الأمر ئ 


يتزف المصاب مع القيء دما مخلوطا سقابا الطعام قد يكون 
أحمر قاننا أو غاما مسودا لمقائه مدة فى المعدة قبل خروحه ٠‏ 
عن الطعام الا ما ياأمس به الطبيب ء ويعطى البريض قطع التلج 
على المعدة للتسكين ٠‏ 





ات السرييف الرسرى الك تمى ( العاف ) 
اتسعانسا بالاسشسثاق بالماء البارد وملمم الطعام أو سحلول 
وسشذار الطسب 


ان التكسود 


تنقسم الكسود الى نوعين مهمين : 


اتوم الا 
4 النوع المختلط : ( الكسود المصحوبة بجروح ) * 


1 


غم 
اما التوع البسيط : فهو الكسر بدون اصابة الجلد والطبقات 
الرخوة التي تكون تحته » والدوم المختلط وهو الذي يصاب فيه 
الحلد والطبقات الرخوة ايضا اي أنه يكون مصحو بأ ريع 


الاسعاف : ستدعي الكسسر العظمي الاسعافات الطبية 
اللازمة في المكان الذي حدثت فيه الاصابة قبل أن بشقل المصاب 
الى محل آخن * ويحب في الكسور الهدوء التام للعضو المصاب» 
ومنع الاهتزازات او الحركة مهما كانت منعا'باتا » ويكون ذلك 
تشبيت العضو المصاب في ( حبائر ) مخاصة بعد تغطيته ولفه بالتطن 
واذا لم توجد الحبائر عند الحاجة اليها فيمكن صنع امثالها من 
الخئب » او الودق المقوى ء او العصى او كلما تصل اليد في 
حينه » ويجب | كساء هذه ( الجبائر ) بالقطن او القماش للتخفيف » 
والضغط بين الحميرة والعضو المصاب » وبحب ربط العضو عليها 
ريطا محكما دون ضغط شديد حيث ستى العضو المصاب ثابتا 
دون ان شئثر باهتزازات المريض ء أو حركاته انناء الانتقال ٠‏ 
وبحب في حالة الكسود المختلطة البصحوية بعروح ء اسعاف 
هذه الجروح اولا حسب ما هو مشروح سابقا في بحنسا عن 
أسعافات الجروح ٠‏ 


امنقاك اويا أمبرد.: 

أن كنود الحبحية في اغلب الاحيان لا تكون لساهرة 
للعيان » بل ستدل عليها من حدوث النزيف الدموي من الانف 
أو الاذن أو الغم » فبحب في هذه الاحوال المبادرة في اسعاف 
المريض بوصعه مششطحا ومنع 5 حراكذ أو اهتزاز 8 وارساله 
الطبية المقتضية ٠‏ 
كتردافك الل يسول وراسعافريا 

تسعف هذه الكسور 
بمنع الفك من الحركة وذلك 
بربطه برباط من القماش كما 
عو موضح ني شكل زه ) 
على أن دسل لضا !لى سيك « 9 
أقرنب محهة بحر 1 بط الفك اليكبير 





كم ود الد ضمرع واسعافريا : 
أهم الاشياء في اسعاف الكسور هو التسبيخ ٠‏ 





“ا زمه 5 ته ايوم 1 


فشكل اقيق شكل ١و‏ لقاع 


ذداع مكسور ربط كسور الزند 
و عظام المير د اسعافييا : 
تلف اليد والاصابعبالقطن 





والرباط » وتثبت فو ق جبيرة قله 
مسطحة تناسب شكل الكف شكل «7ؤ» 
بعد نغطيتها بالقطن ٠‏ زب كمون سين و اراد 
5 الد لراف السهاي رأ طر افيا 
يجب العنابه التامة في حدل 
امرض ونقله ء كما الكت خلسع 
الأذمين الوائده بعد رين وود 
دون تحرياتالعضو المصاباو افلا 
و نستعمل لذلاك جميرة من الخشب 
طويلة تمتد من اعلى الفخسذ الى - 
القدم ؛ ويشيت العضو المصاب عليها كا 


3 


بعك لفها بالقطن « ود صع الوسائد ساق مكسوره 


يزلا 1# لمات ياه وري 
10 مم 5 
لح 


5-< د لآ م 








4 
اعنقات راد رو - 0 
ان كسور الححمة فى اغلب الاحمان لا تكون للساهرة 
أو الاذن أو الفم 8 صب 5 هده الاحوال السادرة فى أسعاف 
المردض بوصعه منشطحا ومنع كل ك3 أو اهتراز وارس اله 
الطسة المقتضة ٠‏ 
كسول الفك للد سول واسعافريا 
بعلب عينم ١‏ الكيوة 
بمنع الفك من الحركة وذلك 
بربطه برباط من القماش كما 
هو موضح في شكل )4١(‏ 
ع أن برسل المفناب إلى سكل و9" 
اقرب معهل مسحي 5 ربط الثاث التكدور 





كسود اند شمرع وراسسعافريا : 
اهم الاشياء في اسعاف الكسود هو التنت * 





>1 22 3 اورم ل 





شكل 140 شكل « »14١‏ 
ذداع مكسور ربط كسور الزند 
سو عام اليو م اسعافييا : 
نلف اليد والاصابع بالقطن 
والرباط » وتشبتفو قحبيرة 
مسطحة تناسب شكلالكف شكل «49» 
بعد تنغطيتها بالقطن ٠‏ وو كنوو الف وو 
فوته ال طراقب اللي رأطر افر : 
تحب العناية النامة في حمل 
الرين وقيلة كنا يجب خلع 
املاس الزائدة منه برفق وهوادة 
دون تحر بك العضو المصاباو اقلايه 
ونستعمل لذلاث جصيرة من الخشب 
طو يلة تمتد من أعلى الفسذ لين 
القدم ٠‏ وشت العضو المصاب عليها 


5 


بعد لنها بالقطن > ووضع الوسائد 








0 كبر بنك 
اللازمة لأزاحته * شكل (44) ١0‏ ' 


اما اسعاف كسود القدم : فنكون يلف القدم بالقطن » وتثبيته 
على حبيرة خثببة مسطحة اذ 


كل زاوية فانمة بمتد أحد 


الاعها تحت الساق والااض 





00 القدم 2 ودبطها دبطا 5 حادت 4 
ربط السا ق المكسور 
محكما دون ضغط ثديد ٠‏ 1ه 
3 الخلوع 
الخلع هو انتقال طرف العظم في المفصل عن مكانه , يتا ثين 
حركة عنيفة أو قوة خارجية ٠‏ 
٠‏ أما اسعافه : فيكون برحاولة اعادة العظام المخلومة الى 
اما كنها ء ثم دبط المفصل لمدة ما حتى يتم شفاوه ء والاسعاف 
الاولي في هذه الاحوال يشبه تماما ما ذكرناه عن الكسور * 


؟ - الرضوض 


اررض هو اصطدام مكان في الجسم بحسم صلب , غير قاطم 


/ابل 
ونش" عن ذلك حسب قوة الصدمة ‏ نزيف دموي بين طبقات 
الك ماكب 
فى حالة الرصُوصٌ العادية يكون الامعاف يوضع كمادات 
بالماء البادد , او الماء البارد السخلوط بالكحول ( اسييرنو ) ء 
ولف الموضع المصاب بالقطن ٠‏ وف الحالات الوخيبة يرسل 
المصاب الى المستشفى ٠‏ 


©ه-الخروق 
الحروق على 'نلاب درجات : 
الدرجة الاولى : وهي احمراد الطبقة الجلدية مكان الحرق 
دون حدوث فقاعات ٠‏ 


الدرحة الثانيه #يعذك: فنافات مل ى سائل شفاف ٠‏ 


الدرحه الثالثة : الخروف الشديده والمصحوبه سفحم المحل 


الممم وق ولايد من أمئتتادة الطبيب علكدك حدوتث حروف من 


ل 
'الدربجتين الثاتية والثالئة ء ىكذلك في الدرجة 'الاولي الواسعة 
التي تصيب جزء! كبيرا من طبقة الجلد * 

الأسعاف والعلاج : ويكون العلاج لحروق الدرحة الأون 
بكمادات حامضي (البكريك) » او بدهون عادية من الزيث المعقم 
او الفاذلين » ودبطها باربطة معقمة » منعا من تلوثها بالميكروبات ٠‏ 
اما اذا نشا'ت فقاعات فيجب فنحها ياأبرة ‏ بعد تعقيمها ‏ لتخرج 
المادة السائلة النفافة , نم نغطى بطبقة من الدهون المذكورة ٠‏ 





- الغرق 


يسعف القريق اولا بفتح فمه » وجذب اللسان الى الخادج , 
وخلع الملاسس وخاصة حول العنق والصدر ء مع الفائه على الظهر » 
ودفع الرا س والكتفين الى اعلى » والنا' كد من عدم وجود احسام 
غريبة في الفم والحنجرة » وعمل التنفس الصناعي مدة كافية » 
وبجب تدليك موضع القلب » وندليك الاطراف من الاسفل الى 
الاعلى » واعطساء عض المشرويات الساخنة ء ولف الجسم 
بالاغطية الصوشه ٠‏ ووضع بعض الزحاحات المملوه بالماء السشن 
حول الجسم محافظة له من البرد * 


خا 


الشلفدى المساعى 

بحري التنفس الصناعي بعد أن يلقى المصاب على ظهره 
فوق سطح صلب ء وتمدد اطرافه السثلى » ويخفض الرا س2 
وتوضع له وسادة وامثئه بحث الفلهس بين الكتنين » ويقف 
السعف عند الراس ء وبيسك بالذداعين ليجدذبهما الى اعسلى 
( مافوق الرااس ) شكل (45) ٠‏ 





(45) , وبعاد هذه العبليه عدم مرات ؛ حنى بدا المصاب بالنفس 
لسهيل أمر اسن ودخول ألهواء 9 


يط 3 الات ملل . 
ف ىا ايه سوير -“ 
98 0 0 


لول 


5” 


ًُ 1 
2 1 
وان امي د 





يدل على الاصابة مكان اللدغ » وتودم العضو المصاب ء ثم 
القيء وقي بعض الاحبان فقدان الشعور * 

وسعف المصاب بريبط العضو كُوق مكان اللدغ . لايقاف 
الحركة الدموية وبذلك يمنع تسرب السم الى باقي انحاء 
الجسم » ويغسل محل اللدغ ببرمغنات البوتاسيوم » ويستدعي 
الطببب لاحراء اللازم * 

اما في لدغ الحشرات فيدهن مكان اللدغه بمحلول حامضي 
الفينيك ء أو الاموئياك المخنف ٠‏ 


1 
م 


1 


- حضربة الشيبين 
ساب الاسلات من جيه رين من روي وى ٠‏ 
قرسي لين ب رو ف يكون بشقله الى 
ادش الما الجاره عل وان وجسمه الاعلى 
ذإو وسح الول لوي 00 
السوائل المنعدة 


8 الاغرا, 

اك اتابن يروي 
3 تفتتم نوافذ ذ المكان َ 
ألماء | المارد على و 


ييكون رااسه متيطتينا , 
© تلع عنه املاس الزيقة » ثم ير 
دجهه ويشمم الروائم ح القوية كالامونياك مثلاء 
وتدلك بأطن القدم والكف يفر كلت قوية » واذا تبطا' 
لضت سلف ان امي 


أو وقف 





للقي , 
« مع > فالدمو 07 م 


اك بي سير ة الطيب 
: الاذن عرصة الول بون 
شرات واخراجها 0 0 


1 


ِ 
1 


دهن الزيث الدافيء في الاذن , ثم غسل الاذن بعد ذلك بالماء 
الفائر » فاذ! لم ,يقد فيسشتار الطبيب حالا * 

الاجسام الغريبة في الانف : الانف عرضة لدخول بعض 
الاحسام كيذور الفواكه والصسوب م ولاسعافها إسد المئخر السليم 


ونفخ بشدة حلى بشدقع الجسم من المنخر الثاني الى الخادج فان 
لم ببفد ذلك حب اسيعتادة الطب ٠‏ 


١ «4‏ ب التيحيي 

بحدث التسمم اما من المواد الغذائية السامة » او من المواد 
الكيسائية السامةء او من لد بعض الحشرات السامة * 

والنوع التالث قد مر ذكره ء أما التسمم بالمواد الغذائية 
اي التسمم ( الغذائي ) فيكون با كل مواد الطعام المتعفنة 
كاللحوم والاسماك أو شرب الجلب أو اللبيضن الفاأسد أو 
غيرها من الاطعمة المسومة ٠‏ 

واسعاقه يكون إأعطاء العريض علاجا معيثا لافراغ معديه , 
وأعطائه جرعة من دهن الخروع بعد ذلك ٠‏ ولتسسكين الم البطن 
الحاد لم عليها لبيخات ٠‏ أو كيادات حاره ٠.‏ ويدلاك اطراف 
البصاب » ويعطى بعض المنبهات * 


بك 


|تازاغلا-١١‎ 


هي الفاذات التي تع العا نه ميري بو ب 
لأاهلاك اليكاة وتكتلهم ٠‏ ا 


وده الغازات على ا: نواع مختلفة “مهاه برا على النها 
ا 00 ديتها 0 
شه الأما وتذر ررسات نودي لق الموت ايضًا 


الو قايرٌ القالماسٌ السام 
الوقاية من الغازات السامة أمر صرودري (احفظل الحاة اثياء 
ر على حياة السكان من القنال 
ريع مهاد واإرني مل وو . 
أولا. الوقاءة الغرديذ ٠‏ 
: ' 

٠ لوقاية العامة‎ (١  اننأث‎ 

مم سوس ل 
الوعابة الفردية : اى وقاءة | الفرد نفسه من لتعرضٌ لهسسدذه 
الغازات وتكون هذه بوساطة ١‏ استعبال ١‏ 0 وهي عبارة عن 
قناع دغطى الوحه .شه فنحة للفم ٠‏ تتصا 2000 
الى صندوق حبك بي تيس ٠‏ نوي على مواد ماله عخاصة, 


دفي اسفله فتحة لدخول ل الهواء المسسموم خلاله ٠‏ فبنتصفى بوساطة 
هذه د المواد وبدذل ١‏ الفم نقنا خالما من المو أد السامه ٠‏ 


الحرب ١.‏ ذ ان هذه اانا زانة ات 
والطاران و١‏ 


ل 

الوقابة العامة : وتكون بوقابة السكان جميعا » وذلك نتهيثة 
اماكن تحت الارضٌ لا بصلها الغاز » مزودة بكافة الوسائط 
الضرودية للحياة » على ان تكون صحية » جيدة التهوية والتنوير 
صالحة للعيش ء ليختفي داخلها السكان اثناء انتشاد الغازاتالسامة* 

الاغزية 

الغذاء : هو المادة التي يتات بها الانسان ومنها تتكون 
اراد الكساء.ة لجسم * وهذه المواد هي !ل 

٠ الزلاليات حيث انها هم محتوياث اللحوم‎ ١ 
* الفحميات وهي الموجودة في المواد النشوية والسكرية‎  ؟‎ 
الاملام‎ 4 ٠ الشحميات وهي الموحودة في المواد الشحمية‎ 
٠*٠ الماء * 6 الفيتامينات‎  ه‎ 

الطعام ضرودي لبناء الانسجة وهو مصددر لطاقة الجسم 
وحفظ حرادة الجسم ٠‏ فواحب الزلاليات في الغذاء بناء الانسحة 
ولطاقة الجسم تستعمل النحميات والشحميات من الغذاء ٠‏ 

واما الماء فضضروري لاذابة المواد عند امتصاصها وتحويلها 
وافرازها الخ ٠‏ واما الاملاح والمواد الساعدة الاخرى فتكون 
منظمة لفعاليات الجسم الاخرى ٠‏ 

سكن أن نشبه جسم الانسان كالمحرك حيث ستخدم الغذاء 
للاستهلاك ولبناء ما ,يتلف من الانسحة فاحراق المواد الفحمية 
تحدث الحرادة الظاهرة في الماكنة فالغذاء فى جسم الانسان 


ك0 

ستتخدم الاحترا ف فالاحتر أ تحدث 

-- الحركة ثازرا . ' دعلاوة على ذلك 
نسحية الجسم لنتبتجة فعالرته 5 


0 الجسم الثاثة 1 ولا 
© عض مأ يبرب من 


ل بن الم واساكة مو عد أن الجبم مني تكن بن 
“ويل السواد الذائية الى 


مواد اسواد أولسة بسيطة ليسكن من 
ره 
اطرودتها : ضرودة المواد الغذائية هي اد حتراق وينتسحة 
الاحتراق تتولد الحراكة وحفظ درجة حرارة الجسم الثايتة اوله 
البناء ما رنتلفب من السرة نسجة الجسم ثانيا ٠‏ 
الواههييا ف 
- الزلاليات ٠‏ 
منشأ ها : اهم مصدد للزلاليات هي لحوم الحيوانات 
ونين ابن والسيضوا اي والفاصولة ال 


احدام | ج الجسم الى النواد الزلالل: 
وا ا 
د لبي 


9 
أل لشجسات : 


معدرهأ ٍ المواد الدهشة , 


117 
احشا- أل 1 تستخدم للاحتراق * 
5-0-5 ئ 
. ألماء : 
وستخدم للاذاية والامتصاص ّ 
© امه الاملام 
ونستتخدم للتعادلب ِ 
5 ب النتامينات: 
من الاغدية المساعدة لجسم الانسان الا انها ضرودية ٠‏ 
أم أنواعبا : فيتاهين رأد وم 1 6 واس )) »6 و ١‏ ن(أآ 6 
ودأي 15» 
فيتامين ( أذ ): ويذوب 57 الماء و بوحد 5 شور الحورب 
فوائده : لنسو الجسم وللوقاية من الا مراض العينية 
فيتامين ( ب (1): وبذوب في الماء ويوحد في قشود الحبوب 
كالحنطة والتمن الث ٠٠0‏ 
فوائده : للا مراض العصية : 








با5 
فيتامين (س 0): بذوب فى الماء ويوحد فى الفوا كله 
والخضروايت * 
فوائده : لتتخثير الدم ( لمئع التزيف ) * 
فيتامين (ه2) : يذوب فى المواد الدهنية ولذا يوحد فى 


القشطة والزمدة الخ **** ( هي نفس المواد التى يوجد فيها 
فيتامين (41) 
فوائده : لتعظم العظام ٠‏ 


ميثامين ( أي 1) : ويذوب فى المواد الدهتيية ويوجد فى 





المواد الدهئية الشاتية ٠‏ 


34 


الحتوريات 








الصفحة 

الفصل الأول + :الآمراض ه 
1 اساب الأمراض .6.0 606 6 5 
افوس 1 ف بخ 

١ 0 1 30 المناعه‎ 

الوقاية من الامراض المعدة ١ه‏ 2 ١‏ 
الاأمراض المعده  ١ 2 4 ٠.»‏ 

مرض الععمراء 3 0 0 14 

مرفى التكافه 00 ١ه‏ 0 3 ييا 

معي العاف جد 1 لين 

السعال الدكى 6 3 ف 0 

المي 6 ٠‏ ل 

عرض اللحدرى 1 1 0 بون 

عر ضر الكزاز . 3 00 9 

سبق الشعوشد 0 0 2 لم 
البلاريا 5 0 4 5 


الدرن الرثوي ( السل ) 0 3 ا 


5 


الترائوما +* 6ه 


الملهارقيا 7 


الفصل الناتى : الصحة العامة النياه 





التهوية 
المساكن 
الفصل الثالث : الصحة القردية التضلافة 





الراحة والنوم 2 6 
الرياضة البدئية 





البعسمال' بسى ٠.٠6‏ 6 
الفصل الرابع : التمريص 

الار بطية 5 د 
ليت اثر » 8 
الاسعافات الطسة الاولية 4 
اروم + ++ 
أهم أنواع النز نف الدموى 

الكسور دن وبر 
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الحروق 1 


لدغ التعبان والحشرات 


5 الشمس 
الأقماء 
التتسم 


الغازات السامة 
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' هآ :010117885171 51.111نال3 
لا" 
عمق .لعمصده مدا عخمل عطغ ده عننك كعد علممط قتط؟]" 
عو لمعوتقط عط 58111 قصصة عمه كه مورقط عتل ععيه 
.ع مد ععبهن غجعطا 15 عأممط غطع نيول طعده 
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